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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Mein Gesundheitszentrum Tisserand

Tag der offenen Tur

www.tisserand.at



Lageplan

8
Therapiebecken
3
9
wcC
1
10 Abgang
Gartengeschof
Eingang
1 Vortragsraum 5 Massage 10 Infopoint
Fachvortrage - Massage/Moor
Infos Uber das - Elektrotherapie
Gesundheitszentrum Gartengeschof3
Tisserand 6 Psychologie

11 Turnsaal
- Stresslevelmessung

2 Physiotherapie
- Einzelphysiotherapie 7 Kontinenz- und Stomaberatung
sowie Wundmanagement

12 Lehrkiiche

3 Trainingstherapie 13 Ausgang Park

Krafttraining 8 Pflegestutzpunkt . .
- Ausdauertraining . Gesundheitscheck 14 Musik und Gesundheit
Handehygiene

15 Imbiss

4 Hydrotherapie

- Hydrojet 9 Ernadhrungsberatung

- Zellenbad - Messung der
Korperzusammensetzung

14.30 -15.30 Uhr
Das GZ Tisserand stellt sich vor

Workshops

>> fur alle Besucher*innen

>> fur alle Besucher*innen
>> Turnsaal [11]

>> Vortragsraum [1]

10.30 Uhr  Wirbelsaule - Christian Hillorand, MSc, Physiotherapeut
11.00 Uhr  Entspannung - Mag. Jorg Kriebernegg, Psychologe
11.30 Uhr Beckenboden - Eva Puchinger, MSc, Physiotherapeutin
13.30 Uhr  Wirbelsaule - Christian Hillorand, MSc, Physiotherapeut
14.00 Uhr  Entspannung - Mag. Eva Niederwimmer, Psychologin
1430 Uhr  Beckenboden - Eva Puchinger, MSc, Physiotherapeutin

+ Wissenswertes Uber das
Gesundheitszentrum Tisserand

« Physiotherapie

« Psychologie

- Diatologie

« Pflege



