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Mein Gesundheitszentrum
Goldegg

Das Gesundheitszentrum
Goldegg ist eine Erholungs-
einrichtung der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse
(OGK). Die Naturin und
um Goldegg bietet ideale
Voraussetzungen, um die
gewulnschte Erholung zu
finden und neue Kraft fur
den Alltag tanken zu kon-
nen.

Die malerische Lage in
unmittelbarer Nahe zum
Moorsee bietet zahlreiche
Moglichkeiten der Freizeit-
gestaltung, aber auch Ruhe
und Erholung. Gesundheits-
fordernde Regenerations-
anwendungen und eine
kompetente arztliche und
therapeutische Betreuung
haben oberste Prioritat im
Gesundheitszentrum Gold-

€gg.

Nach der arztlichen Aufnah-
meuntersuchung wird fur
Sie ein individuelles, auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmtes
Behandlungsprogramm
zusammengestellt. Dafur
bieten wir lhnen moderne
Therapie- und Trainings-
moglichkeiten an.

Unser Team steht Ihnen
mit Fachwissen und
EinfUhlungsvermogen
jederzeit gerne zur Seite.

WILLKOMMEN!

Wir wiinschen lhnen
einen erfolgreichen

Aufenthalt und gute
Regeneration!
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Voraussetzungen und

Angebote

Voraussetzung fur einen Auf-
enthalt im Gesundheitszentrum
Goldegg ist ein Antrag auf Erho-
lung durch lhre Hausarztin bzw.
Ihren Hausarzt oder Ihre Fach-
arztin bzw. lhren Facharzt oder ein
Krankenhaus. Dieser Antrag muss
von lhrem zustandigen Sozialver-
sicherungstrager (z.B. PVA, OGK,
BVAEB, SVS) bewilligt werden.

Weiters mUssen Sie bei lhren tag-
lichen Verrichtungen (z.B. Korper-
pflege) selbststandig und aus-
reichend mobil sein. Benotigen
Sie eine Begleitperson, muss dies
lhre Arztin bzw. Ihr Arzt bereits
am Antrag vermerken.

Nach der arztlichen
Untersuchung wird

ein individuelles,

auf lhre Bediirfnisse
abgestimmtes
Behandlungsprogramm
zusammengestellt.

Bitte beachten:

Bettlagerige Personen kénnen
leider nicht im Gesundheitszen-
trum Goldegg aufgenommen
werden.

Benotigen Sie ein

barrierefreies Zimmer?

Wenn Sie zur Unterstutzung lhrer
taglichen Verrichtungen Gehhil-
fen bendtigen, dann kontaktieren
Sie uns bitte unmittelbar nach
Erhalt der Bewilligung unter der
Telefonnummer

+43 6415-81815200
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Unser Therapieangebot

Arztliche Leistungen: Eingangsuntersuchung und Therapieverordnun-
gen, medikamentdse und nicht-medikamentdse Schmerztherapie

Physiotherapie: Einzel- und Gruppentherapien, Unterwasser-
gymnastik, medizinische Trainingstherapie, Atemtherapie,
Beckenbodentraining, Wirbelsaulengymnastik, Nordic Walking-
EinfUhrung

Diatologie: Diat- und Ernahrungsberatung, Bioimpedanz-Messung
(BIA), Lehrkuche, Ernahrungsvortrage

Psychologie: Einzelberatung, Entspannungsgruppen, psychologische
Vortrage

Heilmassagen, manuelle Lymphdrainage, FuBreflexzonenmassage,
Akupunktmassage

Patientenberatung

Warmetherapie

Elektrotherapie: Nieder- und Mittelfrequenzbehandlungen,
Ultraschall

Wundmanagement
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Individuelle Angebote

Post-/Long-Covid-Syndrom
Bei Long-Covid sind die
Symtomatiken sehrvielfaltig.
Kurzatmigkeit, anhaltender
Husten, Muskelschwache

oder Muskelschmerzen

sowie Konzentrations- und
Gedachtnisprobleme zéhlen zu
den haufigsten Symptomen. Das
Gesundheitszentrum Goldegg
bietet dazu ein individuelles
Programm an. Zu den haufigsten
Therapien zahlen: Atemtherapie,
Riechtraining, niederschwellige
Trainingstherapie zur
Leistungssteigerung der
Muskelkraft und Ausdauer sowie
psychologische Beratung.

Burnout-Prophylaxe
Erwerbstatige mit Schmerzen
des Bewegungsapparates

sind oft auch Burnout

gefahrdet. In Gruppen und

in der psychologischen
Einzelberatung wird auf die
Belastungssituationen und
Losungsmoglichkeiten
eingegangen. Strategien zur
Stressbewaltigung, kdrperliches
Training und physikalische
Therapien runden das Programm
ab. Das Angebot ist nicht far
Menschen mit schwerwiegenden
psychiatrischen Erkrankungen
Erkrankungen geeignet.

Wirbelsaule und Osteoporose
Das Programm flr Patientinnen
und Patienten mit degenerativen
Erkrankungen des Bewegungs-
und Stutzapparates bietet passive
Therapien und aktive MaBnah-
men, um die Stabilitat der Wirbel-
saule und Gelenke zu verbessern.
Dazu zahlen unter anderem
korperaktivierende MafBnahmen
sowie diatologische Beratung
Uber die richtige Ernahrung bei
verminderter Knochendichte.
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Erhaltung der Mobilitat im Alter
Menschen Uber 75 Jahre leiden

oft an chronischen Erkrankungen,

die mit Muskelschwache einher-
gehen und zu erhdhtem Sturzrisi-
ko und eingeschrankter Mobilitat
fUhren kdnnen. Ziel ist die Wie-
dererlangung und Erhaltung der
Selbststandigkeit und damit die
Vermeidung von Pflegebedurf-
tigkeit. Zu den Therapien zahlen
unter anderem Kraft-, Ausdauer-
und Gleichgewichtstraining.

Poststationdre Rekonvaleszenz
Patientinnen und Patienten
werden nach Operationen oder
Erkrankungen betreut. Ziel ist es,
den Behandlungserfolg, derim
Akutkrankenhaus erzielt worden
ist, zu sichern. So soll eine Rlck-
kehrin den Alltag ermoglicht
werden. Die Therapie umfasst das
komplette Spektrum der physika-
lischen Medizin, psychologische
und ernahrungsmedizinische An-
gebote sowie Wundmanagement.
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Kontraindikationen

Ein Aufenthalt ist leider nicht moglich:

Pflegebedurftigkeit in erhdhtem Ausmal
(bis maximal Pflegestufe 2 moglich)

Jede akute Erkrankung, die einen Krankenhausaufenthalt
notwendig macht

Akut entzUndliche und ansteckende Krankheiten

Akute rheumatologische Erkrankungen

Akute schwere Stoffwechselentgleisungen (dekompensierte Leber-
zirrhose, Niereninsuffizienz, Diabetes mellitus)

Schlecht einstellbare Epilepsie

Unbehandelte Alkohol- und Drogenkrankheit

Schwere Depression, Psychosen, Essstorungen

Demenzielles Syndrom
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Moderne Zimmer

Das Gesundheitszentrum Gold-
egg bietet 87 Einzelzimmer und
3 Doppelzimmer. Die Zimmer
vermitteln eine angenehme
Wohnatmosphare und verfigen
Uber Dusche und WC, Safe, Fest-
netztelefon, Radio, WLAN und
Fernseher. Der GrofB3teil unserer
Zimmer ist mit einem Balkon
ausgestattet. Zusatzlich zu dieser
Grundausstattung wurden einige
Zimmer barrierefrei gestaltet.

Im Mehrzweckraum kdnnen

Sie Waschmaschinen, Trockner
und Blgeleisen benitzen. Eine
Schuhputzmaschine steht im hin-
teren Teil des Hauses bereit. Die
Hausbibliothek mit Lesebereich
ladt zum Verweilen ein.

Die Nutzung der Infrarotkabine
und des Therapiebeckens konnen
zU bestimmten Zeiten lhren wohl-
tuende Regenerationsaufenthalt
abrunden.
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Dauer und Kosten

Der Aufenthalt im Gesundheits-
zentrum Goldegg dauert 21 Nach-
te und 22 Tage. Im Regelfall ist ein
taglicher Selbstbehalt zu zahlen.
Die Hohe wird Ihnen im Rahmen
der Bewilligung bekannt gege-
ben. Den Selbstbehalt konnen Sie
bei der Anreise mittels Bankomat-
kasse oder in bar bezahlen.

Terminabsage

Bitte wenden Sie sich sofort an
das Gesundheitszentrum Gold-
egg, wenn Sie aus zwingenden
Grinden den vereinbarten Termin
far Inren Aufenthalt absagen oder
verschieben mussen.

Telefon: +43 6415-81815200

Kontakt und Information

Mein Gesundheitszentrum Goldegg

Hofmark 51A
5622 Goldegg im Pongau
Telefon: +43 6415 8181-0

E-Mail: sekretariat-goldegg@oegk.at

Ausfihrliche Infos
finden Sie unter:
www.gesundheits-
kasse.at/goldegg
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Anreise mit Zug oder Auto

Bahn:

Fahren Sie bis zum Bahnhof
Schwarzach/St. Veit und benut-
zen Sie fur den Weg nach Gold-
egg (ca. 3 km) den offentlichen
Bus oder ein Taxi.

REISEKOSTEN

Die Kosten fur die
An-und Abreise
werden nicht
erstattet.
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Osterreichische Gesundheitskasse
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Pkw:

Von Salzburg kommend:

A10 Tauernautobahn bis zur Aus-
fahrt Knoten Pongau, B311 Pinz-

gauer StrafBe bis zur Abzweigung
Schwarzach, am Ortsende rechts
nach Goldegg abzweigen (3 km).

Von Zell am See kommend:

B311 Pinzgauer StrafBe, Abzwei-
gung Schwarzach/Goldegg, nach
dem Ortsschild Schwarzach links
nach Goldegg abzweigen (3 km).

Bitte beachten Sie, dass in unse-
rer Einrichtung nur eine be-
schrankte Zahl an Parkplatzen
zur Verfigung steht. Wir bitten
um Verstandnis, dass diese Platze
vorwiegend fur Gaste mit kdrper-
lichen Beeintrachtigungen und
Besucherinnen und Besucher
vorgesehen sind.

Sollten Sie mit dem Auto anrei-
sen, so parken Sie dieses bitte auf
dem offentlichen Parkplatz beim
Schloss Goldegg.
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