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Mein Gesundheitszentrum
Linzerheim

Das Gesundheitszentrum
Linzerheim Bad Schaller-
bach ist eine Einrichtung der
Osterreichischen Gesund-
heitskasse (OGK). Es steht
Patientinnen und Patienten
zur Kur und Erholung zur
Verfugung. Gesundheitsfor-
dernde Kuranwendungen
und eine kompetente arzt-
liche und therapeutische
Betreuung haben oberste
Prioritat im Gesundheits-
zentrum Linzerheim.

Es stehen modernste Thera-
piemoglichkeiten und Trai-
ningsgerate zur Verfugung.

Unser Team steht Ihnen

mit Fachwissen und Ein-
fuhlungsvermogen jederzeit
gerne zur Seite.

Landschaftlich reizvoll im
schonen Trattnachtal (Haus-
ruckviertel) gelegen, hat der
Kurort Bad Schallerbach
seit dem Jahr 1918 grof3e
Bedeutung als Rheuma-
heilbad. Eingebettet in die
Vitalwelt Bad Schallerbach
konnen Gaste des Linzer-
heims zahlreiche Attraktio-
nen der Region genieBen.

WILLKOMMEN!

Wir wunschen lhnen
den bestmoglichen
Kurerfolg und gute
Regeneration!
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Voraussetzungen und

Kurangebote

Voraussetzung ist ein Antrag
auf Kur bzw. Erholung von
Ihrer Hausarztin bzw. lhrem
Hausarzt oder Ihrer Facharztin
bzw. lhrem Facharzt oder
einem Krankenhaus. Eine
Bewilligung lhres zustandigen
Sozialversicherungstragers ist
Bedingung fur die Aufnahme
in das Gesundheitszentrum
Linzerheim. Sie mUssen lhre
taglichen Verrichtungen wie
Korperpflege selbststandig
bewerkstelligen konnen und
ausreichend mobil sein. Ist eine

Begleitperson notwendig, muss

das die zuweisende Arztin bzw.
der zuweisende Arzt bereits bei
der Antragstellung vermerken.

Nach der arztlichen
Untersuchung wird

ein individuelles,

auf lhre Bediirfnisse
abgestimmtes
Behandlungsprogramm
zusammengestellt.

Bitte beachten:

Bettlagrige Personen kénnen
leider nicht im Gesundheitszen-
trum Linzerheim aufgenommen
werden.

Benotigen Sie einen Rollstuhl?
Geben Sie uns bitte unmittelbar
nach Erhalt der Bewilligung
Bescheid, damit wir Ihnen ein
geeignetes barrierefreies Zimmer
zur Verfigung stellen konnen.
Bitte kontaktieren Sie uns unter
der Telefonnummer

+43 5 0766-14425500.
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Unser Therapieangebot

Arztliche Leistungen: Diagnostik und Therapieverordnungen,
medikamentdse und nicht-medikamentose Schmerztherapie

Physiotherapie: Einzel- und Gruppentherapien, medizinische
Trainingstherapie, Atemtherapie, Beckenbodentraining,
Wirbelsaulengymnastik, Nordic Walking

Ergotherapie: Einzel- und Gruppentherapie

Diatologie: Diat- und Ernahrungsberatung, Bioimpedanz-Messung
(BIA), Lehrklche, Ernahrungsvortrage

Psychologie: Einzel- und Gruppenberatung, Entspannungsgruppen,
psychologische Vortrage und Workshops

Heilmassagen, manuelle Lymphdrainage, Bindegewebsmassage,
Uberwasserdruckstrahlmassagen

Hydrotherapie

Warme- und Kaltetherapie

Elektrotherapie: Nieder- und Mittelfrequenzbehandlungen,
Ultraschall

Wundmanagement
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Individuelle Angebote

Wirbelsaule & Osteoporose

Das Programm fUr Patientinnen
und Patienten mit degenerativen
Erkrankungen des Bewegungs-
und Stutzapparates bietet passive
Therapien und aktive MaBnah-
men, um die Stabilitat der Wir-
belsaule und Gelenke zu ver-
bessern. Zum Kurprogramm fur
Patientinnen und Patienten mit
Osteoporose zahlen u.a. korper-
aktivierende MaBnahmen sowie
psychologische und diatologische
Beratung Uber richtige Ernahrung
bei verminderter Knochendichte.

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Die Gesundheitsvorsorge Aktiv
(GVA) wird bei Erkrankungen
des Bewegungs- und Stutzap-
parates angeboten. Im Mittel-
punkt stehen die Behandlung des
Grundleidens sowie die Verbes-
serung der Lebensstilfaktoren
Bewegung, mentale Gesundheit
und Ernahrung. Das Programm
besteht aus unterschiedlichen
Modulen. Das Programm Ge-
sundheitsvorsorge Aktiv wird in
Zusammenarbeit mit der Pen-
sionsversicherung angeboten.

Stationdre Raucherentwéhnung
Die dreiwochige stationare Rau-
cherentwohnung richtet sich an
stark tabakabhangige Personen,
die bereits an Erkrankungen
leiden, die durch das Rauchen
entstehen oder sich verschlech-
tern (z.B. Durchblutungsstorun-
gen oder Lungenkrankheiten

wie COPD). Auf dem Programm
der Raucherentwohnung stehen
unter anderem Psychotherapie,
Herz-Kreislauf-Training, Atem-
therapie, Entspannungstechniken
sowie Ernahrungsberatung.

ANNA -

Angehdrige nehmen Auszeit
ANNA ist ein stationares Er-
holungsangebot fur pflegende
Angehorige, die ganzjahrig einen
Angehorigen betreuen.

Neben dem umfangreichen
medizinischen Leistungsspektrum
wird bei ANNA auch ein ab-
wechslungsreiches Rahmenpro-
gramm angeboten. So kdnnen Sie
sich erholen und Tipps und Hilfen
fUr die oft korperlich und psy-
chisch belastende Arbeit mit nach
Hause nehmen.
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Gesunde Kiiche

Unsere gesunde, schmackhafte Kiiche bietet
taglich drei abwechslungsreiche Menus zur Aus-
wahl sowie frische Salate. Das Kichenteam des
Gesundheitszentrums Linzerheim verwendet
vorwiegend saisonale und regionale Produkte in
bester Qualitat. Unsere Diatologinnen und Diato-
logen beraten Sie gerne und unterstltzen Sie bei
der Auswahl Ihres MenUplans. Rund um die Uhr
steht unsere Teebar kostenlos zur Verfligung.
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Kontraindikationen

Ein Aufenthalt ist leider nicht moglich:

Pflegebedurftigkeit in erhohtem Ausmal
(bis maximal Pflegestufe 2 moglich)

Jede akute Erkrankung, die einen Krankenhausaufenthalt
notwendig macht

Akut entzindliche und ansteckende Krankheiten

Akute rheumatologische Erkrankungen

Herzinfarkt oder Schlaganfall innerhalb der letzten drei Monate

Tiefe Venenthrombose innerhalb der letzten drei Monate

Akute schwere Stoffwechselentgleisungen (dekompensierte Leber-
zirrhose, Niereninsuffizienz, Diabetes mellitus)

Schlecht einstellbare Epilepsie

Unbehandelte Alkohol- und Drogenkrankheit

Schwere Depression, Psychosen, Essstérungen

Demenzielles Syndrom

Schwangerschaft (GVA nicht moglich, fur Kur und Erholung bitte um
Ruckfrage im Gesundheitszentrum)
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Moderne Zimmer

Das Gesundheitszentrum
Linzerheim bietet 72 Einzel- und
neun Zweibettzimmer. Alle
Zimmer sind mit Dusche, WC,
Festnetztelefon und Fon sowie
Fernseher und Zimmersafe aus-
gestattet. Zusatzlich zu dieser
Grundausstattung wurden einige
Zimmer fir Menschen mit beson-
deren Bedurfnissen gestaltet.

Entspannung finden Sie in den
Freizeitraumen. Die Bibliothek
bietet zahlreiche Bucher, Unter-
haltungsspiele und verschiedene
Tageszeitungen. Im Mehrzweck-
raum konnen gegen eine gerin-
ge Geblihr Waschmaschinen,
Trockner und Blgeleisen genutzt
werden. Eine Schuhputzmaschine
steht im Foyer des Hauses bereit.
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Dauer und Kosten

Der Aufenthalt im Gesundheits- Linzerheim mittels Bankomatkas-
zentrum Linzerheim dauert drei se oderin bar bezahlen.

Wochen. Im Regelfall ist flr die

Dauer des Aufenthaltes eine tag- Terminabsage

liche Zuzahlung (Selbstbehalt) Bitte wenden Sie sich sofort an

zu entrichten. Die Hohe wird im uns, wenn Sie aus zwingenden
Rahmen der Bewilligung bekannt Grinden den vereinbarten Termin
gegeben. Den Selbstbehalt kon- fur lhren Aufenthalt absagen oder
nen Sie im Gesundheitszentrum verschieben mussen.

Kontakt und Information

Mein Gesundheitszentrum Linzerheim
Grieskirchner Straf3e 6

4701 Bad Schallerbach

Telefon: + 43 5 0766-14425500

E-Mail: sekretariat-linzerheim@oegk.at

Ausfuhrliche Infos
finden Sie unter:

www.gesundheits-
kasse.at/linzerheim




Anreise mit Zug oder Auto

Bahn: Pkw:

Vom Bahnhof Bad Schallerbach Uber die A8 Innkreisautobahn
fahrt halbstindlich der Citybus - Ausfahrt Pichl bei Wels/Bad
LKurti“ zum Gesundheitszentrum Schallerbach. Zunachst der Be-
Linzerheim. Der Citybus hatab ca.  schilderung ins Zentrum, dann
11.45 Uhr eine zweistindige Mit- beim Rathaus dem Wegweiser
tagspause. ,Linzerheim” folgen. Offentliche

Parkplatze stehen in Néahe unse-
res Hauses kostenlos zur Verfu-

gung.

REISEKOSTEN

Die Kosten fur die
An-und Abreise
werden nicht
erstattet.
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