©  berger G o
Herzlich Willkommen zum
Vortrag der

Ma i SNNBEAOKA
Gesundheltskassel



Ines

Wie esElterngeling

Inr Kindliebevollun

gelasserdurchdie
PUBERTAT

zubegleiten




INES

o 5 Augendhat keineManierenund

itat

eglicheAutorti

bt thren ElternnichtsalsWiderworte

]

htet

MiSSacC

sie Qi

tzuallemUberfluss
die Padagogef a

ISIET

und tyrann

P &

Sokrate470 v. Chr.

277




Kinder
brauchenkeine
perfekten Eltern

N
U\Q\NOB %@CX\.\.

4 >
" -
i
4_:94‘_‘_;;... & F
"{3‘:’, e & 4
ot SN sy /
T Mg T o 40
Y S v
; . F/
4
N |
B .
‘ A YA |
AN J
g L
B g |
> 33 : l“\ B |
4 =~ s . ‘
bk s e T e - X
P e Y - ‘ ; |
.\'1 X it
S Q /

Osterreichische
o Gesundheitskasse o N




Ines

WasSieheute erwartet

EinladunggumPerspektivenwechsel
Veranderungerfiir Eltern

Veranderungen fur Jugendliche

Was Jugendliche hassen

Was Jugendliche brauchen

Haufige Themen mit Jugendlichen

Wie ElternJugendlicheinterstltzenkonnen
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WennKinder in didPubertatkommen
mussenwir Elternnicht nurumDENKEN
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Was hat diePuppeeinesSchmetterlings
mit der Pubertatzutun??




Wer hat Verantwortung woftr?

Soziale Verantwortung:
Verantwortung gegentber anderen

< o]

Personliche Verantwortung:
Verantwortung fur das eigene Leben, eigene
Gedanken, eigene Geflhle, eigene Handlungen
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Gleichwirdige

Bezienung /\ver BIS
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Subjekt
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Subjekt

Beziehung, In der die Gedanken, die Reaktionen,
die Gefluhle, das Selbstbild, die Traume und die Iinnere
Wirklichkelt des Gegenlbers genauso ernst genommen

werden wie meine eigene.
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Wechselwirkung von
Beziehungen
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Wasverandert
sichfur
die Eltern?
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Abschieavon der
Kindesliebe
==>Verlustangste

Erziehengeht nicht mehr
Abgabevon Kontrolle

Werte kommenauf den
Prufstand




i \N 4 i

Kommunikation
wird schwieriger

oRuckzahlungszeit

Konfrontationmit eigenen
unangenehmerGefihlen

Neuorientierung
deseigenenLebens



Einladungzum
1. Perspektivenwechsel

;- Woraufbin ichalsMutter/ Vater

‘@ geraderichtig stolZ?

Wastunktioniert/gelingt
im Alltag(sehi) gut? %2




Wasverandert
sichfur die
Jugendlicher
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Ines

KorperlicheEntwicklung

o Erstmalige®\uftretender sekundaren

Geschlechtsmerkmale
Scham Achselbehaarundgrustentwicklung
Bartwuchs Stimmbruch

O Ausrelfungder primaren Geschlechtsorgane
EierstockeGebarmuttey Vagina, Penigjoden
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KorperlicheEntwicklung

@ Erreicherder Geschlechtsreife —l

ersteMenstruationsblutungerster Samenerguss = 160

Pubertareswachstum Wachstumsschub
O Veranderungler Korperproportionen
Erreicherder Erwachsenengrofie
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Gehirnim Umbau

PrafrontalerKortex Amygdala
massivim Umbau 0 @efuhlezentrunmt U
EinschatzungonRisikern hyperaktivC
Kontrollevon Iimpulsen Geflhlsschwankungen

Zirbeldrise "verspatete Nucleusaccumbens
Melatoninausschuttung ("Belohnungszentrui)
C Storungdes hyperaktivC

WachSchlafRhythmus erhohte Risikobereitschaft
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Veranderungenm Sozialverhalten

@ Peergruppemwerdenimmerwichtiger

® Loslosungon denEltern

@ andereSprache

® suchender Geschlechterrolle, /“is
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Veranderungenm Sozialverhalten

® EntdeckerdereigenenSexualitat

e HeraustinderderVerantwortung 48

fur sichselbst

Spagarwischerintegritat und

¢ Kooperation
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Jugendlichenasseres,wenn

@ sichElternzuviele Sorgermachen P Sy .
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@ siedefiniert oderkategorisiertwerden

@ siesichalsoProjektihrer Elternfiinlen.

@ siebevormundetwerden



