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Hautgesundheit und Sommersonne

Hautéarzt*innen wissen es: Wer sich zu lange der UV-Strahlung der Sonne aussetzt, riskiert Sonnenbrand und
Hitzschlag sowie langfristig friihzeitige Hautalterung und Hautkrebserkrankungen. Deshalb ist guter Sonnen-
schutz wichtig! Ganz nach dem Motto ,,schmieren, meiden und kleiden” kommt man gut geschitzt durch
den Sommer. RegelméaBige Hautvorsorge und Muttermalkontrolle sind ebenfalls unerlasslich.
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Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) bietet mit dem OGK Gesundheitsbarometer wissenswerte Daten und Fakten rund um das
osterreichische Gesundheitswesen. Ndhere Informationen tiber die OGK finden Sie hier: www.gesundheitskasse.at
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