
Ob Allgemein- oder Fachmedizin: Die nieder-
gelassene Praxis ist spannend und ermöglicht 
vielfältige Karrieren. Daher bieten die Öster-
reichische Gesundheitskasse (ÖGK) und ihre 
Partner allen Studierenden der Steiermark 

Die Kassenpraxis erleben. 
Schon im Medizinstudium!

Med Uni Graz
Studium
Humanmedizin

+
praktische 
Erfahrungen
sammeln!

     Diplomstudium                                      

Turnus Allgemeinmed. 
(Ius practicandi) 

Turnus Fachgebiet 
(Prüfung)

Tag der großen 

Entscheidung!

Einstieg ins
Berufsleben

Basisausb. 

im Spital

Dr. med. univ.

• "Erweiterte Stellvertretung" 
 einer Vertragsärztin bzw. eines 

Vertragsarztes

• Anstellung bei einer Vertrags-
ärztin bzw. einem Vertragsarzt

• Kassenvertrag Einzelpraxis

• Kassenvertrag Gruppenpraxis 
 (viele attraktive Job-Modelle!)

• Kassenvertrag Primär-
 versorgungseinheit

• Übergabepraxis

• Freies Wahlfach "Einblicke in die 
Allgemeinmedizin"

• Mentoring "Perspektive Allgemein-
medizin"

• Case- und Research-Cafés 
• Fallseminar "Allgemeinmedizin  

To Go"

Klinisch-Praktisches-
Jahr (KPJ)

Pflichtfach: 4 WO 
Praktikum in einer univ. 
Lehrordination* 

Lust auf Karriere?

Entdecken Sie die Kassen-
ordination - mit überraschend 
vielen Möglichkeiten. Auch 
ohne Gründung können Sie 
jederzeit einsteigen.

tolle Möglichkeiten, Praxisluft zu schnuppern. 
Und das bereits während der Ausbildung!  
Nutzen Sie die Angebote des Projekts "Allge-
meinmedizin - die erste Wahl" und gewinnen 
Sie authentische Eindrücke vom Beruf der 
Allgemeinmedizinerin bzw. des Allgemein-
mediziners, bevor Sie über Ihren persönlichen 
Karriereweg entscheiden. Details erfahren Sie 
beim Institut für Allgemeinmedizin und evi-
denzbasierte Versorgungsforschung.

Dank praktischer 
Vorerfahrung 
ein leichter  
Einstieg … 

Das Ius practicandi und die Facharztprüfung 
sind Ihr Ticket in die Praxis!

Ob Einstieg, Umstieg, Mitarbeit oder Grün-
dung einer eigenen Praxis: Die Österreichische 
Gesundheitskasse (ÖGK) hilft Ihnen stets gern 
weiter. 

Wir vermitteln freie Stellen, bieten Einstiegs-
seminare und Beratung, unterstützen finan-
ziell und vieles andere mehr.

Fragen Sie uns einfach! 

Einfach wie nie: 
Ihr Einstieg in die Praxis

Österreichische Gesundheitskasse
Servicecenter "Meine eigene Praxis"
Tel. +43 5 0766-155115
meine-eigene-praxis-15@oegk.at
www.meine-eigene-praxis.at

Institut für Allgemeinmedizin und 
evidenzbasierte Versorgungsforschung 
der Medizinischen Universität Graz
Projekt "Allgemeinmedizin - die 1. Wahl"
Tel. +43 316 385-73556
lehre-iamev@medunigraz.at
allgemeinmedizin.medunigraz.at

Einsteigen und gut 
fahren: Karriere(n) in 
der Kassenpraxis
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Ihr Fahrplan:

• Famulatur im Projekt 
LandarztZUKUNFT

• Freies Wahlfach  
"Basis-Ultraschall in 
der Allgemeinmedizin"

  

Lehrpraxis 
9 Monate

• Fachvortragsreihe Vielfalt All-
gemeinmedizin

• Gruppen- oder Einzelmentoring
• Fallseminar "Allgemeinmedizin 

To Go"
• Weiterbildung Allgemein- 

medizin
• Fallkonferenz "Fit für die Praxis"

Verpflichtende 
Praxis

Angebote 
des Projekts 
"Allgemein-
medizin - die 
1. Wahl"

* auch im Projekt LandarztZUKUNFT möglich



www.meine-eigene-praxis.at

Mein Fahrplan 
zur eigenen Praxis

Bitte einsteigen:

 KARRIERE 

mit Kassenvertrag!

Vielfältig wie nie: Verträge 
für alle Ihre Ansprüche

Wollen Sie als Ärztin bzw. Arzt im Team arbei-
ten oder lieber allein? In Vollzeit oder Teilzeit? 
Leitend oder angestellt? Oder kann sich das 
auch mal ändern, Stichwort: Familiengrün-
dung? Alles ist möglich! 

Entdecken Sie die Vielfalt moderner Kassen-
verträge:

Mitarbeit als "Erweiterte Stellvertretung": 
Sie arbeiten in einer Kassenordination. Ohne 
eigene Praxisgründung.

Anstellung in Kassenpraxis: Einfach mitar-
beiten - ohne Sprung in die Selbstständigkeit.

Vertrag Einzelpraxis: Der Klassiker. Sie führen 
Ihre Praxis und Ihr Team allein. Sie arbeiten 
Vollzeit (20 Std. Öffnungszeit/Woche).

Vertrag Gruppenpraxis - zwei Modelle, noch 
mehr Möglichkeiten: Gemeinsam mit mind. 
einer Partnerin oder einem Partner leiten Sie 
Ihre Arztpraxis. 

Vertrag Primärversorgungseinheit: Für 
Teamplayer! Sie arbeiten mit anderen Ge-
sundheitsberufen zusammen.

Übergabepraxis: Eine erfahrene Ärztin oder 
ein erfahrener Arzt teilt die Vertragsstelle in 
der letzten Phase vor der Pensionierung für 
die Dauer von einem Jahr mit Ihnen als Nach-
folge. Sie übernehmen die Praxis nach Ablauf 
der Übergabefrist.

Attraktiv wie nie: Karriere 
als ÖGK-Vertragspartner

Tipp:

Alle Vertragsmodelle im Folder 
„Viele gute Gründe für die hausärzt-

liche Praxis!“. Hier zu holen: 
meine-eigene-praxis-15@oegk.at

Viele gute Gründe
für die hausärztliche Praxis!

Was wollen junge Ärztinnen und Ärzte?
Mehr Flexibilität, mehr Zeit für Privatleben und Familie, 
fachlichen Austausch im Team, wirtschaftliche Sicherheit
und zeitgemäße, unbürokratische Rahmenbedingungen. 

Ein Widerspruch zum Kassenvertrag?
Ganz im Gegenteil! Alte Klischees haben ausgedient, der Kassenvertrag 
in der Steiermark bietet ungeahnte Möglichkeiten. 

www.meine-eigene-praxis.at

Entdecken Sie 

Ihre neuen

Möglichkeiten

in der STMK!
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Nach Ihrem Sprung in die Kassenpraxis ge-
nießen Sie viele einzigartige Vorteile. Wenn 
Sie wollen, auch ein Leben lang …

• flexibel: ein Kassenvertrag passt sich 
Ihrem Leben an (Work-Life-Balance)

• hohes Einkommen: im Spitzenfeld der 
Medizinerinnen und Mediziner

• gute Arbeitszeiten: tagsüber, kaum am 
Wochenende oder nachts

• kollegiales Arbeiten: keine komplexen 
Dienstwege, flache bzw. keine Hierarchie

• wirtschaftliche Sicherheit: ein Kassenver-
trag garantiert stetes Einkommen

• Patientenstamm: kein Werben um Pa-
tientinnen und Patienten

• stabile Partnerschaft: die ÖGK ist zuver-
lässig, Verträge haben über Jahrzehnte 
Bestand

• hohes Ansehen: Respekt und Anerken-
nung der Bevölkerung

Guter Deal, oder?
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