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MEIN TREIM@! ..ttt
HIiNdernisse/Barri@ren: ...
MEINE STATKEN: ...t
UNTErstULZUNG: oo
MeiN KONKIeteS Ziel: ...

Mein Plan/meine konkreten Schritt@: ...
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Was sind meine Themen?




Wo stehe ich? In welchem Bereich bin ich?

Erndhrung Alkohol

Mentale
Gesundheit:

Stress,
Belastungen

Bewegung

Sonstiges Thema: Sonstiges Thema:




Wie hochist meine Bereitschaft, etwaszuandern?

Mein Thema: ...

Wie wichtig ist es mir, mein Verhalten zu dndern?

O = nicht wichtig 10 = sehrwichtig

Wie zuversichtlich bin ich momentan, mein Verhalten dndern zu kénnen?

0o 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10

O = nicht zuversichtlich 10 = sehr zuversichtlich

Wie sehr fiihle ich mich bereit, mein Verhalten zu andern?

0 = nicht bereit 10 = sehr bereit
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