
PRÄVENTIONSPROGRAMM 
niere.schützen - Zielpopulation 40 bis 65 Jahre

1)	RISIKOFAKTOREN
Anamnese	

Arterielle Hypertonie	 	

Diabetes mellitus	 		                   

Adipositas (BMI > 30)	 	

Herz-Kreislauf-Erkrankungen	                         

Terminale Niereninsuffizienz in der Familie	  

Liegt mindestens einer der Risikofaktoren vor?	 JA

			

			  RISIKOPATIENT/IN

			 2)	LABORCHECK
A)	 Kreatinin aus dem Blut (automatische eGFR-Berechnung in ml/min/1,73 m²)
		 und
B)	 quantitative Albuminurie aus dem Spontanharn (Albumin-Kreatinin-Quotient in mg/g)
		 –  CAVE: Kein Albuminurie-Screening bei Infekt!
		 –  Erstmalige Albuminurie > 30mg/g innerhalb von 3 Monaten kontrollieren und bestätigen!

			
             KONTROLLSCHEMA

Albuminurie
mg/g

eGFR
ml/min/1,73 m²

A1
< 30

A2
30 – 300

A3
> 300

≥ 60
1x jährlich Laborcheck (s.o.) 
durch Allgemeinmedizi- 
nerIn Risikofaktor- 
optimierung

eGFR stabil: 1x jährliche 
Kontrolle im niedergelasse-
nen Bereich inkl. Risiko- 
faktoroptimierung Check durch Progressions-

ambulanz/NephrologIn
eGFR-Verlust  ≥ 10 pro Jahr:
Check durch Progressions-
ambulanz/NephrologIn

30 – 59

eGFR stabil: 1x jährliche 
Kontrolle im niedergelasse-
nen Bereich inkl. Risiko- 
faktoroptimierung

eGFR stabil: 2x jährliche 
Kontrolle im niedergelasse-
nen Bereich inkl. Risiko- 
faktoroptimierung Check durch Progressions-

ambulanz/NephrologIn
eGFR-Verlust ≥ 10 pro Jahr:
Check durch Progressions-
ambulanz/NephrologIn

GFR-Verlust ≥ 10 pro Jahr: 
Check durch Progressions-
ambulanz/NephrologIn

20 – 29
Check durch Progressions-
ambulanz/NephrologIn

Check durch Progressions-
ambulanz/NephrologIn

Check durch Progressions-
ambulanz/NephrologIn

< 20
Ad Referenzzentrum:
gemeinsame Betreuung

Ad Referenzzentrum:
gemeinsame Betreuung

Ad Referenzzentrum:
gemeinsame Betreuung
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NephrologInnen

Dr. Manfred Gruber Erzherzog-Johann-Gasse 1,  
8600 Bruck an der Mur

Tel.: 03862 593 27 0
Fax: 03862 593 27 14

Dr.in Waltraud Kirisits Retzhofer Straße 7,   
8430 Leibnitz

Tel.: 03452 853 65
Fax: 03452 853 65 6

Univ.Doz. Dr. Wolfgang Schnedl Dr. Theodor Körner-Straße 19b  
8600 Bruck an der Mur

Tel.: 03862 558 33
Fax: 03862 558 33 22

Dr. Ingmar Waller Feldgasse 28-30,  
8330 Feldbach

Tel.: 03152 36 05
Fax: 03152 32 12 12

LKH Rottenmann  
Nephrologische Ambulanz

St. Georgen 2-4,   
8786 Rottenmann

Tel.: 03614 2431 2517
Fax: 03614 2431 2533

LKH Wagna  
Medizinische Ambulanz

Pelzmannstr.18,  
8435 Wagna

Tel.: 03452 701 2198
Fax: 03452 701 3185

LKH Bruck  
Nephrologische Ambulanz

Tragösser Straße 1,  
8600 Bruck

Tel.: 03862 895 2203
Fax: 03862 895 2240

LKH Bad Aussee  
Medizinische Ambulanz

Sommersbergseestraße 396,  
8990  Bad Aussee

Tel.: 03622 52555 3036
Fax: 03622 52555 3072

BHB Marschallgasse  
Nephrologische Ambulanz

Marschallgasse 12,  
8020 Graz

Tel.: 0316 7067 12201
Fax: 0316 7067 12209

DKH Schladming  
Nephrologische Ambulanz 

Salzburgerstraße 777,  
8970 Schladming

Tel.: 03687 2020 2500
Fax: 03687 2020 2800

LKH Universitätsklinikum Graz 
Nephrologische Ambulanz

Auenbruggerplatz 27,  
8036 Graz

Tel.: 0316 385 12978
Fax: 0316 385 17572

Nephrologische Referenzzentren

LKH Universitätsklinikum Graz 
Nephrologische 
Progressionsambulanz

Auenbruggerplatz 27,  
8036 Graz

Tel.: 0316 385 12978
Fax: 0316 385 17572

LKH Bruck  
Nephrologische Ambulanz

Tragösser Straße 1,  
8600 Bruck

Tel.: 03862 895 2203
Fax: 03862 895 2240

 

 - HOTLINE:		  0316 385 80278


