
Die Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK) bietet mit dem ÖGK Gesundheitsbarometer wissenswerte Daten und Fakten rund um das 
österreichische Gesundheitswesen. Nähere Informationen über die ÖGK finden Sie hier: www.gesundheitskasse.at Q
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ÖGK Gesundheitsbarometer
Movember: Männergesundheit in Zahlen

Männer gehen seltener zum Arzt als Frauen, sind aber häufiger krank. Bei Vorsorgeuntersuchungen 
gibt es Aufholbedarf. Die wichtigsten Zahlen zu Männergesundheit im Überblick:

525 .  000 
Männer haben vergangenes Jahr eine 
Gesundenuntersuchung gemacht.
Das sind 24.000 mehr als 2021. Die Zahl steigt stetig an - rund 450.000 waren es im Jahr 
2018, 2014 waren es noch rund 350.000. Insgesamt werden Vorsorgeuntersuchungen mit 
steigendem Alter vermehrt in Anspruch genommen, wobei die meisten Basisvorsorgeuntersu-
chungen in der Altersgruppe zwischen 55 und 59 verzeichnet werden. Frauen gehen etwas 
häufiger zur Vorsorgeuntersuchung - 2022 waren es 623.000 Frauen.

79 Jahre 
alt werden Männer im Schnitt.
Im Jahr 2022 betrug die durchschnittliche Lebenserwartung von neugebo-
renen Männern in Österreich laut vorläufigen Zahlen rund 79 Jahre. Bei den 
Frauen waren es 83,7 Jahre.

79 J. 83,7 J.

2014 2018 2021 2022

~26.000.000 
Krankenstandstage 
wurden für männliche Arbeiter und Angestellte 2022 verzeichnet, rund 22.600.000 waren es bei den 
Frauen. Die häufigsten Gründe für Krankenstände bei Männern sind Erkrankungen des Atmungs- 
systems, des Muskel-Skelett-Systems oder Bindegewebes oder Verletzungen, Vergiftungen bzw. 
andere Folgen äußerer Ursachen.

6.126 
Prostatakrebs-Neudiagnosen 
im Jahr 2020
Prostatakrebs ist mit 26  Prozent nach wie vor die 
häufigste Krebserkrankung bei Männern in Ös-
terreich, gefolgt von Lungenkrebs (11  Prozent) und 
Darmkrebs (10 Prozent). Die ÖGK empfiehlt Männern 
ab 45 Jahren eine jährliche kostenlose Prostatakrebs-
Vorsorgeuntersuchung.

6 von 10 
haben 2022 eine Verordnung für ein Heilmittel 
bekommen.
608 von 1.000 männlichen Versicherten haben 2022 ein Medika-
ment oder ein anderes Mittel zur Behandlung von Erkrankungen 
verordnet bekommen, das mit der ÖGK abgerechnet wurde. Insge-
samt haben 61 Prozent der Männer und 71 Prozent der Frauen 2022 
mindestens eine Medikamentenpackung verordnet bekommen. Das 
ist ein Anstieg von rund 19 Prozent bzw. 13 Prozent von 2021 auf 2022.


