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Themen der Heilmittelökonomie
Kostensteigerung im 1. Halbjahr 2023: 
 +163,9 Mio. Euro (+8,9 %)
Im 1. Halbjahr 2023 lag die Kostensteigerung im 
HM-Bereich mit +8,9 % weit über der Einnah-
mensteigerung. 

 
 
Neben den Onkologika wurden in mehreren 
ATC-Hauptgruppen die Kosten deutlich  
gesteigert.

Auswirkungen der Preisbandregelung
Etwa 1.100 Produkte wurden mit Oktober 2023 
preisgesenkt, um den Vorgaben der Preisband-
regelung zu entsprechen.

Wegfall des Preismodells bei sechs Adalimu-
mab-Präparaten
In Erfüllung der Preisbandregelung wurde die 
Preistransparenz bei den TNF-α-Blockern deutlich 
gesteigert. Der Preisvorteil der Adalimumab-Prä-
parate ist sowohl innerhalb der TNF-α-Blocker als 
auch gegenüber anderen Biologika mit identer 
Indikation erheblich. 

MTX s.c.: Erfolgsgeschichte
Seit der Aufnahme des ersten subkutanen Me-
thotrexats in den EKO sind die Patienten- und 
Verordnungszahlen deutlich gestiegen und die 
Kosten gesunken.
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Entwicklung MTX s.c.
Kosten Verordnungen

ATC-Codes:
A Alimentäres System und Stoffwechsel
B Blut und Blut bildende Organe
C Kardiovaskuläres System
D Dermatika
G Urogenitalsystem und Sexualhormone
H Systemische Hormonpräparate,  
 exkl. Sexualhormone und Insuline
J Antiinfektiva zur systemischen Anwendung 

L Antineoplastische und  
 immunmodulierende Mittel
M Muskel- und Skelettsystem
N Nervensystem
P Antiparasitäre Mittel, Insektizide  
 und Repellenzien
R Respirationstrakt
S Sinnesorgane
V Varia
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Die Vertragspartnerinfo ist auch online verfügbar, 
z. B. unter www.gesundheitskasse.at/aussendungen

Aktuelle Themen der Vertrags- 
partnerzeitung „Meine Praxis“
Diagnose- und Behandlungspfad für Patientin-
nen und Patienten mit chronischer Herzinsuf-
fizienz – Praxistool für eine leitlinienkonforme 
Diagnose und Therapie
Info über eine Initiative der SV-Träger

No-Gos bei Herzinsuffizienz
Nicht empfohlene Begleitmedikationen in der 
Realversorgung

Adhärenz ist aktiv
Die vielfältigen Facetten von (fehlender) Adhä-
renz und wie wir unsere Patientinnen und Patien-
ten bestmöglich unterstützen können

Behandlung von Komorbiditäten bei Menschen 
mit Demenz
Therapiehinweise mit Bezug zu Daten der öster-
reichischen Realversorgung

PRISCUS 2.0
Übersicht über potenziell inadäquate Medika-
tion (PIM) im Alter

A-OQI-Qualitätszirkel
Qualitätsmessung im Gesundheitssystem

Literaturhinweise
Evaluation of Oseltamivir Used to Prevent  
Hospitalization in Outpatients With Influenza
JAMA Intern Med. 2023 Jun 12;e230699.
https://jamanetwork.com/journals/jamainternal-
medicine/fullarticle/2805976
Zugang am 18.8.2023 
Dieser systematische Review und die Meta- 
Analyse von 15 Studien mit inkludierten 6.295 
Patientinnen und Patienten zeigt keine Risiko-
reduktion für stationäre Aufenthalte und eine 
erhöhte gastrointestinale Nebenwirkungsrate.

The real-world adherence of the first-line anti-
osteoporosis medications in Taiwan
J Formos Med Assoc. 2023 Jun 9;122 [Suppl 
1]:S55-S64
https://www.sciencedirect.com/science/article/

pii/S0929664623001912?via%3Dihub
Zugang am 18.8.2023 
Eine große Diskrepanz besteht zwischen  
Erwartungshaltung und Realversorgung.

Comparison of COVID-19 Mortality Rates 
Among Adults Aged ≥65 Years Who Were 
Unvaccinated and Those Who Received a  
Bivalent Booster Dose
MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2023 Jun 
16;72(24):667-669.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC10328470/
Zugang am 18.8.2023 
Bereits nach wenigen Wochen reduziert die  
Impfung die Mortalität um den Faktor 7–8.

2023 ESH Guidelines for the management of 
arterial hypertension The Task Force for the 
management of arterial hypertension of the 
European Society of Hypertension Endorsed by 
the European Renal Association (ERA) and the 
International Society of Hypertension (ISH)
J Hypertens. 2023 Dec 1;41(12): 1874-2071
https://journals.lww.com/jhypertension/full-
text/2023/12000/2023_esh_guidelines_for_the_
management_of_arterial.2.aspx
Zugang am 18.8.2023
Aktuelle Leitlinien europäischer  
Fachgesellschaften

COVID-19 and Risk for Mental Disorders 
Among Adults in Denmark
JAMA Psychiatry. 2023 Aug 1;80(8):778-786.
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychia-
try/fullarticle/2804861
Zugang am 18.8.2023
Die Inzidenz psychischer Störungen ist nach 
einer COVID-19-Infektion nicht gestiegen.

Diagnostic Performance of Adding the Optic 
Nerve Region Assessed by Optical Coherence 
Tomography to the Diagnostic Criteria for MS
 Neurology. 2023 Aug 22;101(8):e784-e793
https://n.neurology.org/content/101/8/e784.long
Zugang am 18.8.2023
Eine österreichische Studie zur Verbesserung 
der diagnostischen Treffsicherheit der Multiplen 
Sklerose

Gesundheitsreport 2022 –  
Arzneiverordnungen
https://www.tk.de/resource/blob/2131086/a24d-
fe1003f519e49b49febcd29e75af/gesundheitsre-
port-arzneimittelverordnungen-2022-data.pdf
Zugang am 8.9.2023
Der jährlich erscheinende Gesundheitsreport 
der Techniker Krankenkasse befasst sich diesmal 
mit Arzneiverordnungen.

Effects of Exercise Alone or Combined With 
Cognitive Training and Vitamin D Supplemen-
tation to Improve Cognition in Adults With 
Mild Cognitive Impairment
JAMA Netw Open. 2023 Jul 3;6(7):e2324465.
https://jamanetwork.com/journals/jamanetwor-
kopen/fullarticle/2807450
Zugang am 8.9.2023
Aerobes Widerstandstraining kombiniert mit 
sequentiellem computergestütztem kognitivem 
Training verbessert die Kognition. Vitamin D hat 
keine Wirkung.

Concomitant Use of Proton Pump Inhibitors 
and Palbociclib Among Patients With Breast 
Cancer
JAMA Netw Open. 2023 Jul 3;6(7):e2324852.
https://jamanetwork.com/journals/jamanetwor-
kopen/fullarticle/2807485
Zugang am 8.9.2023
Die Co-Medikation mit einem PPI reduzierte die 
Wirksamkeit von Ibrance.

Prevalence of Use of Potentially Inappropriate 
Medications Among Older Adults Worldwide
JAMA Netw Open. 2023 Aug 1;6(8):e2326910.
https://jamanetwork.com/journals/jamanetwor-
kopen/fullarticle/2807922
Zugang am 8.9.2023
Der Verordnungsanteil möglicherweise  
ungeeigneter Medikamente ist hoch.

Cumulative Use of Proton Pump Inhibitors and 
Risk of Dementia: The Atherosclerosis Risk in 
Communities Study
Neurology. 2023 Oct 31;101(18):e1771-e1778
https://n.neurology.org/content/ear-
ly/2023/08/09/WNL.0000000000207747.long
Zugang am 8.9.2023
Die Studie liefert Hinweise, dass die Anwendung 
von PPI über einen Zeitraum von > 4,4 Jahren bei 
Personen im Alter ab 45 Jahren mit einer  
höheren Inzidenz von Demenz verbunden ist.
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Different health systems – Different mortality 
outcomes? Regional disparities in avoidable 
mortality across German-speaking Europe, 
1992–2019
Soc Sci Med. 2023 Jul;329:115976.
https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0277953623003337
Zugang am 17.10.2023
Die Effizienz der Gesundheitspolitik bei einer 
angemessenen Gesundheitsversorgung und der 
Prävention risikorelevanten Verhaltens ist auch 
im Osten Österreichs verbesserungswürdig.

The association between daily step count and 
all-cause and cardiovascular mortality
Eur J Prev Cardiol. 2023 Aug 9;zwad229.
https://academic.oup.com/eurjpc/advance-ar-
ticle/doi/10.1093/eurjpc/zwad229/7226309?lo-
gin=false
Zugang am 8.9.2023
Die Metaanalyse zeigt einen signifikanten  
inversen Zusammenhang zwischen der täglichen 
Schrittzahl und der Gesamtmortalität sowie der 
kardiovaskulären Mortalität: je mehr Schritte 
desto besser.

The cancer premium – explaining differences 
in prices for cancer vs non-cancer drugs with 
efficacy and epidemiological endpoints in the 
US, Germany, and Switzerland
EClinicalMedicine. 2023 Jul 13;61:102087.
https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S258953702300264X?via%3Dihub
Zugang am 8.9.2023
Reformen zu Arzneimittelpreisen sollten auf  
die „Krebsprämie“ abzielen, um den Zugang  
von Patientinnen und Patienten zu Krebs- 
medikamenten zu verbessern sowie  
Verteilungsgerechtigkeit in den verschiedenen 
Therapiebereichen und Nachhaltigkeit in den 
Gesundheitssystemen zu erreichen.

Statement on the scientific rationale  
supporting interchangeability of biosimilar 
medicines in the EU
https://www.ema.europa.eu/en/documents/
public-statement/statement-scientific-rationale-
supporting-interchangeability-biosimilar-medi-
cines-eu_en.pdf
Zugang am 8.9.2023
In der EU zugelassene Biosimilars sind  
austauschbar.

Diabetes mellitus – Anleitungen für die Praxis
Wien Klin Wochenschr (2023) 135 [Suppl 1]: S1–
S330.
https://www.oedg.at/pdf/OEDG-Leitlinien-2023.
pdf
Zugang am 8.9.2023
Leitlinien der Österreichischen Diabetes  
Gesellschaft

Guidelines and Recommendations for  
Laboratory Analysis in the Diagnosis and  
Management of Diabetes Mellitus
Diabetes Care. 2023 Oct 1;46(10):e151-e199
https://diabetesjournals.org/care/article/46/10/
e151/153425/Guidelines-and-Recommendati-
ons-for-Laboratory
Zugang am 8.9.2023
Die Leitlinien geben konkrete Empfehlungen auf 
der Grundlage veröffentlichter Daten oder  
abgeleitet aus Expertenkonsens. Einige  
Parameter haben keine klinische Relevanz.

Global, regional, and national burden of  
diabetes from 1990 to 2021, with projections of 
prevalence to 2050: a systematic analysis for 
the Global Burden of Disease Study 2021
Lancet. 2023 Jul 15;402(10397):203-234.
https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0140673623013016?via%3Dihub
Zugang am 8.9.2023
Diabetes bleibt ein erhebliches Problem der 
öffentlichen Gesundheit.

A Systematic Review and Meta-Analysis of 
Interventions to Promote Adjuvant  
Endocrine Therapy Adherence Among  
Breast Cancer Survivors
J Clin Oncol. 2023 Oct 1;41(28):4548-4561
https://ascopubs.org/doi/10.1200/JCO.23.00697
Zugang am 8.9.2023
Die Metaanalyse zeigt einen signifikanten Effekt 
von Interventionen zur Förderung der Adhärenz.

2023 ESC Guidelines for the management of 
acute coronary syndromes
Eur Heart J. 2023 Oct 12;44(38):3720-3826
https://academic.oup.com/eurheartj/
advance-article/doi/10.1093/eurheartj/
ehad191/7243210?login=false
 Zugang am 8.9.2023
Leitlinien der Europäischen Gesellschaft für 
Kardiologie

Revisiting aortic valve prosthesis choice in  
patients younger than 50 years: 10 years results 
of the AUTHEARTVISIT Study
Eur J Cardiothorac Surg. 2023 Sep 26:ezad308.
https://academic.oup.com/ejcts/advance-article/
doi/10.1093/ejcts/ezad308/7282983?login=false
Zugang am 17.10.2023
Bei unter 50-Jährigen sind mechanische Aorten-
klappen mit einer niedrigeren Reoperationsrate 
gegenüber Bioklappen verbunden. Die Analyse 
erfolgte mit Abrechnungsdaten der österreichi-
schen SV-Träger.

Aktuelle Unterlagen auf  
www.gesundheitskasse.at/aussendungen
Aktuelles aus dem EKO

 y Methotrexat-Präparate zur  
 subkutanen Anwendung 

 y  Antipsychotika
 y Verordnen nach Ampelprinzip und RöV
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Zu diesem Newsletter
Unseren Newsletter finden Sie auch auf unserer Webseite:
https://www.gesundheitskasse.at/aussendungen

Erklärung über die grundlegende Richtung:
Fach- und Informationsblatt für Interessierte an der  
Arbeit der Argumentationsgruppe Heilmittel
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DI Berthold Reichardt
berthold.reichardt@oegk.at
Tel. +43 5 0766-131405
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