Gsterreichische
Gesundheitskasse
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B Frischware

Obst

I Lagerware
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Frisch, heimisch, voller Geschmack? Natdirlich!

Mit dem OGK-Saisonkalender haben Sie immerim Blick,
welche Obst- und Gemtisesorten gerade regional erhaltlich
sind. Nutzen wir gemeinsam diese Vielfalt!

Das freut die Umwelt und schmeckt einfach am besten.
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Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Kirschen

Marillen

Pfirsiche

Quitten

Rhabarber

Ribiseln

Stachelbeeren

Weintrauben

Zwetschken
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Karotten

Knoblauch

Knollensellerie

Kohl

Kohlrabi

Kohlsprossen

Kraut

Kirbis

Lauch

Mais

Mangold

Melanzani

Paprika

Paradeiser

Pastinaken

Radicchio

Radieschen

Rote Riibe

Spargel
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M Stangensellerie

o Vogerlsalat
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