Gsterreichische
Gesundheitskasse

Himbeer Smoothie Bowl
Rezept

=
@
0
a
b}
o
F
£
<

Weil es um meine Gesundheit geht:
www.gesundheitskasse.at



Zubereitung

Die Himbeeren in eine Schissel geben.
Banane schalen und in Stlcke brechen.
Naturjoghurt, Himbeeren und Bananen-
stlicke gemeinsam mixen.

AnschlieBend die Masse in Schisseln
aufteilen.

Die Bowl mit Bananen-, Kiwischeiben,
Chia- bzw. Leinsamen, MUsli, NUssen lhrer
Wahl und Himbeeren garnieren.

Zutaten:
(far 2-3 Bowls)

1Banane

(oder einige Heidelbeeren)
125 ml Naturjoghurt

200 g Himbeeren

Zum Garnieren:

4 EL MUsli - Granola

1Banane

¥ Kiwi oder 72 Apfel in Spalten
4-6 Himbeeren

Chia- oder Leinsamen

1-2 EL NUsse (z.B. Haselnusse)
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