
(1) Definieren von geeigneten Kandidatinnen und Kandidaten unter Berücksichtigung  
 der Ein- und Ausschlusskriterien

 a. Einschlusskriterien
   • Vollendung des 18. Lj.
   • Sachleistungsanspruch ÖGK
   • erhöhte Blutzucker-, Blutdruck- und/oder Blutfettwerte
   • Übergewicht oder Adipositas Grad 1 (BMI bis 35 kg/m²)
 b.  Ausschlusskriterien
   • manifester Diabetes mellitus
   •  Vorerkrankungen bzw. geistige oder körperliche Einschränkungen,  
    die eine sinnvolle Teilnahme ausschließen
   • Wenn eine Teilnahme aus ärztlicher Sicht ein höheres Risiko als 
    potenziellen Nutzen bedeuten würde.

Wählen Sie die Personen außerdem nach individueller Motivationslage aus. 

(2) Klärung der Teilnahme. Im Rahmen eines Aufklärungs- und Motivationsgesprächs 
 (Grundlage für die Honorierung) können Sie abklären, ob eine Bereitschaft zur Teil-  
 nahme besteht. Hier haben Sie auch die Gelegenheit, die Vorteile einer Verhaltens- 
 modifikation mit der betreffenden Person aus ärztlicher Sicht zu besprechen.

(3) Ausfüllen der Formulare. Wenn seitens der Patientin bzw. des Patienten die  
 Bereitschaft besteht am Programm teilzunehmen, füllen Sie die Teilnahmeerklärung  
 sowie den Honorarnoten-Vordruck gemäß Vorgabe aus. Beide Dokumente finden  
 Sie als PDF im Internet unter www.gesundheitskasse.at/vordiabetes2. 

(4) Übermitteln der Formulare. Übermitteln Sie die ausgefüllten Formulare an die ÖGK:
 a. per Post:
  Österreichische Gesundheitskasse, Gesundheits-Informations-Zentrum
  Engelbert-Weiß-Weg 10, 5020 Salzburg
 b. passwortgeschützt per E-Mail an vordiabetes2@oegk.at 
  Wenn Sie diese Variante wählen, rufen Sie uns bitte VORHER unter der Tel. 
  05 0766-178800 zur Vereinbarung eines Passworts an!
 c. per Fax an 05 0766-172008

(5) Kontaktaufnahme mit den Patientinnen bzw. Patienten durch die ÖGK. 
 Bekanntgabe der genauen Start- und Folgetermine.
 Nach Eingang beider Dokumente (Honorarnoten-Vordruck sowie Teilnahme- 
 erklärung) erhalten Sie ein Honorar von € 50,00.
 Alle Fragen und Anliegen zum Thema bearbeiten wir gerne unter
 vordiabetes2@oegk.at oder telefonisch unter 05 0766 178800.
 Alle Informationen auch online unter www.gesundheitskasse.at/vordiabetes2.

Schritt-für-Schritt-Anleitung für die Zuweisung 

Leichter leben
Blutzucker und Körpergewicht im Griff

 
SO BLEIB ICH GESUND
 
SO BLEIB ICH GESUND


