Aktuelles aus dem Erstattungskodex (EKO)

Wir mochten dieses Medium nutzen, um lhnen Informationen auch zu anderen den EKO
betreffenden Themen anzubieten.

Langwirksame Insuline - Verordnen nach Ampelprinzip und Ro6V!

In einer aktuellen Ubersichtsarbeit wurde die Wirksamkeit, Sicherheit, Vertraglichkeit, Benutzer-
freundlichkeit und Praktikabilitat der langwirksamen Insulinanaloga Insulin glargin, Insulin detemir
und Insulin degludec als nahezu ident eingeschatzt. Es sollten daher der Preis und individuelle
Patientencharakteristika Uber die Praparatewahl entscheiden.?

Auf Grund des postulierten Gruppeneffektes der langwirksamen Insulinanaloga sollte auch die
regionale Streuung der Praparateauswahl hoch sein. Der Anteil der Patientinnen und Patienten,
die im 1. Quartal 2022 ein Insulin glargin erhalten haben, schwankt je nach Bundesland der Ver-
ordnerin oder des Verordners von 58 % bis 74 %. Bei Insulin detemir liegt der Anteil zwischen
3 % und 11 % und bei Insulin degludec zwischen 20 % und 31 %. Die hohe regionale Schwan-
kungsbreite in der Substanzwahl ist ein bestatigender Hinweis auf einen Gruppeneffekt der lang-
wirksamen Insuline.

Mit der Aufnahme des Biosimilars Semglee® (Insulin glargin) in den Griinen Bereich des EKO
besteht ein deutlicher Preisvorteil gegentiber Lantus® (Insulin glargin), Toujeo® (Insulin glargin),
Levemir® (Insulin detemir) und Tresiba® (Insulin degludec).

Semglee® ist auch auf Grund des ,Ampelprinzips® zu bevorzugen, da es im Grlnen Bereich
gelistet ist und die anderen Insulinanaloga im Gelben Bereich bzw. Lantus Fertigpen, SoloStar®
nicht mehr im EKO angefihrt wird.

Preisvergleich langwirksamer Insulinanaloga:

Praparat Box, Kassenzeichen OoP KVP in Euro?®
Semglee 100 E/ml Inj.Isg. Fertigpen, 5 Stiick Grin 3 36,95
Lantus 100 E/ml Inj.Isg. Fertigpen, 5 Stiick nicht (mehr) im EKO 1 58,85
Lantus 100 E/ml Inj.Isg. Patronen, 5 Stiick Gelb, RE2 1 57,80
Toujeo 300 E/ml Inj.Isg. Fertigpen, 3 Stiick Gelb, RE2 1 47,75
Levemir 100 E/ml Inj.Isg. Fertigpen, 5 Stlick Gelb, RE1 1 74,25
Levemir 100 E/ml Inj.Isg. Patronen, 5 Stiick Gelb, RE1 1 74,25
Tresiba 100 E/ml Fertigpen [PM], 5 Stick Gelb, RE2 1 80,60
Tresiba 100 E/ml Patronen [PM], 5 Stiick Gelb, RE2 1 65,45

Um die Kosteneffizienz bei den langwirksamen Insulinen zu erhéhen, ist insbesondere bei allen
Neueinstellungen der Preisvorteil des Biosimilars Semglee® in der Entscheidung fir die Prapa-
ratewahl mit zu bertcksichtigen.
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