G Gsterreichische
Gesundheitskasse
Kinderambulanzen

der OGKin Wien

= s —— 28

www.gesundheitskasse.at



O,

I?ie Kinderambulanzen der
Osterreichischen Gesundheitskasse in Wien

Mein Gesundheitszentrum Favoriten
1100 Wien, Wienerbergstral3e 13 (Erdgeschol3)
Tel. +43 5 0766-114125

Mein Gesundheitszentrum Floridsdorf
1210 Wien, Karl-Aschenbrenner-Gasse 3
Tel. +43 5 0766-1140224

Mein Gesundheitszentrum
Floridsdorf
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Die Gesundheit Ihres Kindes liegt uns
am Herzen

Von der Geburt an stellen sich Eltern viele Fragen rund um die
Gesundheit ihres Kindes.

* |sst und trinkt mein Kind richtig?

* Entwickelt es sich altersgemaf?

* Wie kann ich es vor Erkrankungen schitzen?

* Was mache ich, wenn mein Kind plétzlich krank ist?

* Wie begleite ich mein chronisch-krankes Kind am besten?

Kinderarztinnen und Kinderarzte sind wichtige erste Kontakte fur
Eltern bei gesundheitlichen Fragen und Problemen ihrer Kinder.

Spezialisierte Pflegekrafte stehen den Eltern mit praktischen Tipps
zur Seite. Und auch altere Kinder und Jugendliche finden hier
einfUhlsamen Rat und Betreuung.

shutterstock.com/ Evgeny Atamanenko



O

Die Kinderambulanzen der OGK in Wien

Unsere beiden Kinderambulanzen in den Gesundheitszentren
Favoriten und Floridsdorf bieten Eltern und Kindern ein umfassendes
diagnostisches und therapeutisches Leistungsspektrum. Dabei legen
wir auf eine kindgerechte Atmosphare und Ausstattung viel Wert. Kin-
derund Eltern sollen sich bei uns gut versorgt und aufgehoben fihlen.

Wir méchten den Besuch in der Ambulanz so stressfrei wie moglich
gestalten und den Kindern die Angst vor dem Arztbesuch nehmen. Sie
sollen gerne zu uns kommen, auch wenn manchmal unangenehme
Untersuchungen nicht zu vermeiden sind. Wir gehen individuell auf
Kinder und auf ihre unterschiedlichen Bedurfnisse ein. Es ist wichtig fur
uns, mit Freude tatig zu sein und eine positive Energie auszustrahlen,
die sich hoffentlich auf die Kinder Ubertragt.
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Im Gesundheitszentrum Favoriten begleiten Dschungeltiere die Kinder.



Im Gesundheitszentrum Floridsdorf dreht sich alles rund um das
Thema Wasser - sogar ein Spielschiff steht im Wartezimmer zur
Verflgung.

Beide Kinderambulanzen sind mit Kinderwagenabstellplatzen, Wickel-
tischen und einem kindgerechten Wartebereich mit Spielmdglichkei-
ten ausgestattet. Jeweils zwei kinderfreundliche Behandlungsraume
ermaoglichen - auch fir kinderreiche Familien - eine reibungslose und
stressfreie Untersuchung.

In beiden Gesundheitszentren gibt es einen Wartebereich fur
hochansteckende Kinder. Im Gesundheitszentrum Floridsdorf ist dieser
Uber einen eigenen Zugang erreichbar und der Isolierbereich ist zusatz-
lich mit einer permanenten Absaugung ausgestattet.
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Angebot in beiden Kinderambulanzen

In den Kinderambulanzen der OGK werden Kinder von unseren
bestens ausgebildeten, erfahrenen Kinderarztinnen und Kinderarzten
betreut. Unterstltzt werden sie von diplomierten Pflegekraften und
Verwaltungskraften. Gemeinsam steht das Team den Familien mit Rat
und Tat zu Seite und ist um eine rasche und kindgerechte Behandlung
bemuht.

Durch die Einbindung der Kinderambulanzen in die Gesundheits-
zentren Favoriten und Floridsdorf stehen bei Bedarf vor Ort viele
verschiedene Facharztinnen und Facharzte zur Verfligung.

Dazu gehéren unter anderem Arztinnen und Arzte fir:
* Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

* Lungenheilkunde

* Orthopadie

* Augenheilkunde

* Urologie

* Gynakologie und

* Hauterkrankungen

Auch Rontgen-Untersuchungen, Ultraschall und Laborunter-
suchungen werden in den Gesundheitszentren durchgefihrt. Eine
Logopadie-Ambulanz erganzt das Angebot im Gesundheitszentrum
Floridsdorf.
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Basisversorgung

Untersuchung des Neugeborenen und Unterstitzung beim
Stillen

Untersuchung von Sauglingen und Kleinkindern (Ernahrungs-
beratung, Entwicklungskontrolle)
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen

Impfungen und Informationen gemal dem Wiener Impfkonzept
Untersuchung von Kindern mit akuten und chronischen
Erkrankungen

Ambulante Durchuntersuchungen

Nutzung derim Haus vorhandenen Fachambulanzen
kinderarztliche Untersuchung vor geplanten Operationen
Abklarung auffalliger Infektanfalligkeiten und wiederkehrender
Beschwerden bei akuten und chronischen Erkrankungen
Untersuchungen wie z.B. Rontgen, Ultraschall, EKG oder
Blutuntersuchung direkt im Gesundheitszentrum ermaoglichen
eine rasche Abklarung der Beschwerden

Betreuung ubergewichtiger Kinder
ernahrungsmedizinische Beratung und Schulung

BIA-Messung (Bioelektrische Impedanzanalyse zur Messung des
Korperfettanteiles)

Programm ,Enorm in Form” (siehe nachste Seite)




Enorm in Form
Ernahrungs- und Bewegungsprogramm

Far stark Ubergewichtige Kinder zwischen 6 und 14 Jahren bietet die
OGK in den Wiener Gesundheitszentren LandstraBe, Mariahilf,
Favoriten und Floridsdorf das finfmonatige Programm ,Enorm in
Form“bzw. ,Enorm in Form junior” an.

Ziele von ,Enorm in Form” sind die Verbesserung der Lebensqualitat
der Kinder, eine anhaltende Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten
und Freude an Bewegung. Die Eltern und Familienangehorigen bzw.
Erziehungsberechtigten der Kinder werden in das Programm stark ein-
gebunden. Expertinnen und Experten der Kinderheilkunde, Diatologie,
Psychologie sowie Pflegekrafte und Trainerinnen und Trainer begleiten
als Team die Familien auf ihrem Weg zu einem gesinderen Lebensstil.

Das Bewegungsprogramm wird gemeinsam mit den Wiener
Dachsportverbanden ASKO Landesverband WAT, ASVO-Wien und
SPORTUNION Wien durchgefiihrt.

Als Ursache fiir Ubergewicht im Kindesalter kommen bei vielen
Kindern auch seelische Probleme zum Vorschein. Daher arbeitet
L.Enorm in Form” auch eng mit der Sigmund Freud Universitat
zusammen, um Kindern psychotherapeutische Unterstltzung
anzubieten.

Nahere Informationen zum Programm ,Enorm in Form” erhalten Sie
auf der Website: www.gesundheitskasse.at/enorminform oder bei der
kostenlosen Hotline: +43 5 0766-113838

Montag bis Donnerstag von 13.00 bis 14.30 Uhr
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Akut kranke Kinder und Notfalle

Bitte beachten Sie: Akut erkrankte Kinder werden bei uns so schnell wie
moglich behandelt.

Wir bitten allerdings um telefonische Kontaktaufnahme vorab, um
Ilhrem Kind einen moéglichst raschen Termin anbieten zu konnen und
vermeidbare Wartezeiten zu ersparen.

AuBerhalb der Offnungszeiten wenden Sie sich bitte im Akutfall
an eine in lhrer Néhe befindliche Kinderspitalsambulanz, rufen Sie den
Arztenotdienst 141 oder die kostenlose telefonische Gesundheits-

beratung 1450.
@
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Bitte e-card, Lichtbildausweis, Mutter-Kind-Pass und
internationalen Impfpass nicht vergessen sowie
vorhandene Vorbefunde mitnehmen!



Mein Gesundheitszentrum
Favoriten

Kinderambulanz
1100 Wien, WienerbergstraBe 13 (Erdgeschol3)

Terminvereinbarung unbedingt erforderlich:
Tel. +43 5 0766-114125

Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch 08.00-15.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag  08.00-16.00 Uhr
Freitag 08.00-14.00 Uhr
Team

| Oberarzt Dr. Ali-Akbar Asisi
Facharzt fir Kinder- und Jugendheilkunde,
; ; hochspezialisierte Fachkompetenz im Bereich der
* Neuropadiatrie und Sozialpadiatrie
| o
Dr.n Alexandra Scheibl

Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde

Dr. Sebastian Wernert
Facharzt fur Kinder- und Jugendheilkunde

Assistenz DGKP™ Maria-Michaela Scheiblauer
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin



Zusatzangebot

Neurologische Entwicklung im Kindesalter (Neuropéadiatrie)

Die Kinderambulanz im Gesundheitszentrum Favoriten bietet einen
neuropadiatrischen Schwerpunkt. Die Neuropéadiatrie beschaftigt sich
mit der Entwicklung und Erkrankungen des Gehirns und des Nerven-
systems von Kindern.

Wir beraten und unterstltzen Sie, wenn
* Sie Zweifel haben, dass sich ihr Kind ,normal” fir
sein Alter entwickelt.
* Sievermuten, dass Ihr Kind eine Entwicklungsstdrung hat.
Dazu gehort etwa der Autismus.
* |hr Kind ein ,Schreibaby” ist oder sich nur schwer beruhigen lasst.
¢ |hr Kind haufig Kopfschmerzen hat.
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Mein Gesundheitszentrum
Floridsdorf

Kinderambulanz
1210 Wien, Karl-Aschenbrenner-Gasse 3

Terminvereinbarung unbedingt erforderlich:
Tel. +43 5 0766-1140224

Offnungszeiten:
Montag-Donnerstag 07.00-14.00 Uhr
Freitag 07.00-13.00 Uhr

Team

Arztliche Leiterin Prim.? Univ.-Doz." Dr."

Claudia Wojnarowski

Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde,
Zusatzfachausbildung fur kindliche Lungenkrankheiten
und Allergien sowie Ausbildung in medizinischer
Hypnose und Adipositastrainerin

Oberarztin Dr.» Gabriele Berger

Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde,
hochspezialisierte Fachkompetenz im Bereich

der padiatrischen Diabetologie,

weiterer Schwerpunkt: Padiatrische Psychosomatik

Dr.n Barbara Ivenz
Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde

Privat



Dr. Sebastian Wernert
Facharzt fur Kinder- und Jugendheilkunde

Assistenz DGKP™ Karin Ronco, Adipositastrainerin
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin

Zusatzangebote

Lungenerkrankungen im Kindesalter (Padiatrische Pulmologie)
Spezialisierte Behandlung von Kindern mit akuten und chronischen
Lungenerkrankungen. Dazu gehoren allergisches Asthma und
rezidivierende obstruktive Bronchitis.
Wir bieten:
* Lungenfunktionsmessung
* Asthma- und Allergieabklarung und Betreuung,
Hyposensibilisierungen
* Inhalation als Akutbehandlung sowie Aufklarung Uber richtiges
Inhalieren

Diabetes Mellitus bei Kindern und Jugendlichen (Padiatrische
Diabetologie)
Spezialisierte Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit
Typ-1-Diabetes, Typ-2-Diabetes und Vorstufen von Diabetes
Wir bieten:
* Abklarung bei Diabetesverdacht
* Pen-Therapie, Insulinpumpentherapie
* ,Sensoren” (kontinuierliche subkutane Glukosemessung -CGM)
* SensorunterstUtzte Pumpentherapie, Hybrid-Closed-Loop-Systeme
* Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit gestorter
Glukosetoleranz
* Abklarung von diabetesassoziierten Erkrankungen z.B. Hashimoto-
Schilddrisenerkrankung, Zdliakie, Bluthochdruck, Mikroalbuminurie
(Eiweif3 im Harn), erhéhten Blutfettwerten
* Zusammenarbeit mit Fachambulanzen im Haus wie z.B. Ernah-
rungsmedizinische Beratung, Diabetesberatung, BIA-Messung
* enge Zusammenarbeit mit dem Programm ,Enorm in Form” bei
Ubergewicht



Zusatzangebote

Betreuung lUbergewichtiger Kinder
Wir bieten:
* kindergerechte Aufklarung
 arztliche Durchuntersuchung auf Begleiterkrankungen des
Ubergewichtes (z.B. Bluthochdruck, Schilddriisenerkrankungen,
Diabetes, orthopadische Probleme)
* Unterstltzung bei der Verbesserung von Ernahrungs-
gewohnheiten und Lebensstil
* Motivation zur Bewegung, Erstellung von individuellen Trainings-
programmen etc.

Die Lachvisiten der CliniClowns
im Gesundheitzentrum Floridsdorf

Wer kennt das nicht, die Angst eines Kindes vor jedem Besuch bei der
Kinderarztin oder dem Kinderarzt? Unsere kleinen Patientinnen und
Patienten sollen gerne in die Kinderambulanz kommen.

Daher freut es uns besonders, dass die CliniClowns unseren Warteraum
zur SpaBmacher-Zone erklart haben. Nach dem Motto ,Lachen ist die
beste Medizin” besuchen sie regelmafig unsere Kinderambulanz.

Lachen vertreibt die Angst, es starkt das Immunsystem, setzt heilende
Krafte frei, gibt neuen Lebensmut, fordert das richtige Atmen und
beschleunigt den Genesungsprozess.
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Die Clowns nehmen unsere
jungsten Patientinnen und
Patienten auf eine
Fantasiereise mit, bei der es
nur Lebenslust und Spiel gibt.

Dadurch vergessen die
Kinder die Wartezeit und die
CliniClowns haben so ihr Ziel
erreicht. CliniClowns wissen,
wie ein Kind das Kranksein
erlebt, wie man kranke Kinder
trostet, ihnen Mut macht

und wie man sie zum Lachen
bringt.

Unterstiitzen Sie die CliniClowns bei ihrer Mission, ein
Lacheln auf die Gesichter kleiner und groBer Menschen zu
zaubern - lhre Hilfe macht’s moglich!

Spendenméglichkeit per SMS, online oder per Uberweisung.
Mehr dazu unter www.cliniclowns.at.
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