Multimodale Therapie fir
langfristige Schmerzlinderung

Das Gesundheitszentrum fur Physikalische
Medizin Neubau bietet interdisziplinare
Schmerztherapie fir Menschen mit
chronischen Nacken-, Rtucken- oder Kreuz-
beschwerden.
Die Therapieziele sind:

Reduktion lhrer Schmerzen

Korperliche und seelische Stabilisierung

Verbesserung Ihrer Lebensqualitat und
Leistungsfahigkeit

Veranderung des Schmerzerlebens

Wiedereingliederung ins Berufsleben

Ihre aktive Teilnahme an einem
modernen Gruppenprogramm ist
einzelnen Therapieverfahren deutlich und
nachhaltig Uberlegen.

__@ Stadt Wien

Mein Gesundheitszentrum fir
Physikalische Medizin Neubau

Andreasgasse 3,1070 Wien

Telefon: +435 0766-1115070
E-Mail:  physmed-neubau@oegk.at .

Bitte vereinbaren Sie zuerst einen Termin fur
die notige facharztliche Untersuchung im
Gesundheitszentrum Neubau.

Bitte nehmen Sie Ihre e-card, Ihren gultigen
Lichtbildausweis, eventuell eine Uberweisung
und Vorbefunde zum Termin mit!
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Weniger Schmerzen
- besser leben

Multimodale Schmerztherapie
im Gesundheitszentrum
Neubau

www.gesundheitskasse.at



Interdisziplinare Schmerz- und
Funktionsdiagnostik

Wahrend des Programms werden Sie von unseren
Facharztinnen und Facharzten,
Therapeutinnen und Therapeuten,
Psychologinnen und Psychologen sowie
Sportmedizinerinnen und Sportmedizinern

kontinuierlich begleitet.

Koordinatorinnen und Koordinatoren stehen
Ihnen fUr organisatorische Fragen gerne zur
Verfligung.

Die Therapiebausteine

Wissensvermittlung und Beratung zum
Thema chronischer Schmerz

Anpassung der medikamentdsen Therapie

Information Uber nicht-medikamentdse
Strategien

Schmerzbewaltigungs- und Entspannungs-
techniken

Stressmanagement
EinfUhrung in das Achtsamkeitstrainin

Medizinische Trainingstherapie (Kraft und
Ausdauer)

Bewegungstherapie

Alltags- und berufsspezifisches Training
Umsetzen der erlernten Ubungen und
Strategien im Alltag

Individuell abgestimmte Ubungs-
programme fUr zu Hause

Unsere multimodalen
Gruppen-Programme

vierwochiges ambulantes Intensiv-
programm:
(vier Wochen, Montag bis Freitag)

sechswochiges ambulantes Intensiv-
programm flr Berufstatige

(sechs Wochen, zweimal pro Woche am
Nachmittag)

Nach der Therapie

Schon wahrend der Therapie beraten wir
Sie intensiv Uber Trainingsmaoglichkeiten
nach dem Programm.

Drei und zwolf Monate nach Ende der
Therapiegruppen findet jeweils ein
Beratungstermin statt, an dem die
Umsetzung der erlernten Strategien im
Alltag besprochen wird.




