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Es ist leichter als Sie denken: Mit diesen Angeboten gelingt auch Ihnen
der Schritt in ein rauchfreies Leben.

● Rauchfrei durchs Leben
Gruppenberatung für 5 Wochen (1 Treffen/Woche)
Zusätzlich gibt es auch eine telefonische Rückfall-Vorsorge (daher 5+1).

Zielgruppe:
für alle in Oberösterreich Versicherten
Kosten:
Selbstbehalt € 40,-
Kursorte in ganz Oberösterreich:
Kundenservicestellen und Gesundheitszentren
der ÖGK
Information und Anmeldung:
Tel. 05 07 66 - 14103530 oder 14103512
E-Mail: rauchfrei-14@oegk.at
Internet: gesundheitskasse.at/rauchfrei

● Stationäre Raucherentwöhnung
20 Tage im Linzerheim

 Zielgruppe:
Erwachsene, die an Erkrankungen leiden, die durch
das Rauchen entstehen oder verschlechtert werden

 Kosten:
Selbstbehalt für Aufenthalt nach Einkommen gestaffelt
Kursort:
ÖGK Gesundheitszentrum Linzerheim,
Grieskirchner Straße 6, 4701 Bad Schallerbach
Information und Anmeldung:
Tel. 05 07 66 - 14103141
Internet: gesundheitskasse.at/rauchfrei

Rauchfrei  
durchs Leben 

www.gesundheitskasse.at

Neu:
mit 

Rückfall-
Vorsorge

www.gesundheitskasse.at

Krank vom Rauchen?
Jetzt aufhören!Dauer & Kosten

Der Kuraufenthalt im Gesundheitszentrum Linzerheim dauert 3 Wochen und wird zu bestimmten Terminen angeboten. Für die Inanspruchnahme ist lediglich eine Zuzahlung je nach Höhe des Einkommens zu leisten.
Für Personen, die von der Rezeptgebühr befreit sind, ein geringes Einkommen haben oder eine Ausgleichszulage beziehen, entfällt diese Zuzahlung zur Gänze.

Kontakt & Information
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:Mein Gesundheitszentrum LinzerheimBad Schallerbach
Telefon: 05 0766-14425500
Montag bis Freitag 7.00 – 15.00 UhrE-Mail: statraucherentwoehnung@oegk.at

Weiter Informationen finden Sie im Internet unter:www.gesundheitskasse.at
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www.gesundheitskasse.at
Druck: BTS, Engerwitzdorf



Rundum gut versorgt
Ihr ÖGK-Vertragsarzt
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●  Rauchfrei Telefon
Kostenlose, individuelle und anonyme Beratung

 Montag bis Freitag von 10:00 - 18:00 Uhr

 Telefonnummer:
 0800 810 013

● Rauchfrei App
Die kostenfreie App des Rauchfrei Telefons bietet
interaktive Unterstützung bei ihrem Weg in die
Rauchfreiheit.

Zielgruppen:
Jugendliche, Erwachsene, Schwangere
Information:
rauchfrei.at

● Rauchfrei von Anfang an!
Kostenlose Einzelberatung

Zielgruppe:
Schwangere, Mütter mit Babys bis zum
6. Lebensmonat und deren Partner
Kosten:
gratis
Information und Anmeldung:
Tel. 05 07 66 - 14103530 oder 14103512
E-Mail: rauchfrei-14@oegk.at
Internet: gesundheitskasse.at/rauchfrei

Hiflreiche Strategien unter
www.rauchfrei.at

Hilfreiche Strategien unter
www.rauchfrei.at

0800 810 013

www.sxc.hu; Liz Bogus

Rauchfrei für mich
und mein Kind

Schwangerschaft und Stillzeit

Vorteile des Rauchstopps

Durch den Rauchstopp…

» können sich die Lungen
Ihres Kindes bis zur Geburt
vollständig entfalten

» vermindert sich das Risiko
einer Fehl- oder Frühgeburt

» verringert sich die Wahr-
scheinlichkeit für den
plötzlichen Kindstod

» geben Sie Ihrem Kind eine
größere Chance, normal-
gewichtig auf die Welt zu
kommen

» bringen Sie ein ruhigeres,
gesünderes Kind zur Welt

» schützen Sie Ihr Kind vor mehreren tausend giftigen, teilwei-
se krebserregenden Substanzen

» neigt Ihr Kind in weiterer Folge weniger zu Atemwegser-
krankungen, Koliken und Allergien, was auch für Sie eine
Erleichterung bedeutet

» können Sie Geld für sich und Ihr Baby sparen

» leben Sie selbst gesünder und fühlen sich wohler

Unterstützung & Beratung

Professionelle telefonische Beratung und Begleitung beim
Rauchstopp sowie Informationen zum Thema Tabak und 
Nikotin erhalten Sie

Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr
unter der Nummer 0800 810 013

Unser Angebot

» Persönliche, individuelle Beratung durch Klinische- und
Gesundheitspsychologinnen

» Unverbindlich
» Keine Anmeldung notwendig
» Auf Wunsch anonym
» Kostenfreie Rückrufe
» Keine Anfahrtswege

Email Beratung unter: info@rauchfrei.at

Mehr unter www.rauchfrei.at
oder www.rauchfrei.at/fakten/schwangerschaft

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Besuchen Sie uns auf 
www.facebook.com/RauchfreiTelefon

Medieninhaber: Nö. Gebietskrankenkasse,
3100 St. Pölten, Kremser Landstraße 3
Für den Inhalt verantwortlich: Rauchfrei Telefon

Ihr direkter Draht zum Rauchstopp!

0800 810 013
www.rauchfrei.at

Eine Initiative der österreichischen Sozialversicherungsträger,
der Länder und des Bundesministeriums für Gesundheit,
betrieben von der NÖGKK
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Rauchfrei
APP

www.rauchfreiapp.at


