Osterreichische
Gesundheitskasse

Fragebogen bei Ruckenschmerzen

Denken Sie bitte an die vergangenen zwei Wochen und beantworten Sie die folgenden Fragen. Fur
jede Frage, die Sie mit , Trifft zu” beantworten, erhalten Sie einen Punkt, dazu kommt das Ergebnis
aus Frage 9 (maximal 1 Punkt).

Trifft zu | Trifft nicht zu
(1 Punkt) | (O Punkte)

1.Im Verlauf dervergangenen zwei Wochen haben meine
Rickenschmerzen zeitweise in ein Bein (oder in beide Beine)
ausgestrahlt.

2.Im Verlauf der vergangenen zwei Wochen hatte ich zeitweise
Schulter- oder Nackenschmerzen.

3. Wegen meiner Ruckenschmerzen binich nur kurze Strecken
gegangen.

4. \Wahrend der vergangenen zwei Wochen habe ich mich wegen
der Ruckenschmerzen langsamer als Ublich angezogen.

5. Fureine Person in meinem Zustand ist es wirklich nicht ratsam,
korperlich aktiv zu sein.

6. Ich mache mir haufig Sorgen.

7.lch fUhle, dass ich schreckliche Rickenschmerzen habe und dass
sie nicht mehr besserwerden.

8. Im Allgemeinen hatte ich keine Freude an den Dingen, die ich
sonst gerne mache.

9. Insgesamt, wie stérend waren Ihre Ruckenschmerzen in den vergangenen Wochen?
O Uberhaupt nicht (O Punkte) O wenig (O Punkte) O maBig (O Punkte)
O stark (1 Punkt) O 3&auBerst stark (1 Punkt)
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Auswertung:
Zahlen Sie bitte Ihre Punkte zusammen. Fur jede der Fragen 1 bis 8, die Sie mit , Trifft zu”
beantworten, erhalten Sie einen Punkt.

Das Ergebnis von Frage 9 (maximal 1 Punkt) wird dazugerechnet.

Das ergibt Ihre Gesamtpunkteanzahl: ...

Wenn Sie bei diesem Fragebogen vier oder mehr Punkte erreichen, haben Sie ein erhohtes
Risiko, dass Ihre Ruckenschmerzen chronisch werden. Wenn sich Ihre Beschwerden Uber
sechs Wochen nicht deutlich verbessern, ist eine genaue interdisziplinare Abklarung zu
empfehlen.

Dazu kénnen Sie sich an die Osterreichische Gesundheitskasse-Gesundheitszentrum Neubau
wenden.

Terminvereinbarung fur Erstuntersuchung unter der Telefonnnummer +43 5 0766-1115070.

Bitte Ihre e-card und lhren Lichtbildausweis nicht vergessen und alle ihre bisherigen Befunde
mitbringen. Wenn Sie im Quartal bereits bei drei Facharztinnen und Facharzten waren,
bendtigen wir zusatzlich eine Uberweisung oder Verordnung .

Zur arztlichen Untersuchung bitte Ihre Vorbefunde mitnehmen .

Magdalena
Musterfry,

-card S,
Iceling 05
0124 33 1
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