@ Gleichgewichtstraining OsterreiCh iSChe
Gesundheitskasse

Multimodale Schmerztherapie -
Gleichgewichtstraining

Haufigkeit:
Mehrmals taglich
Steigerungen:

- stabil = labil

- Augen schlieBen
- Kombinationsbewegungen mit Armen

4 N\ Stand auf labiler Unterlage
e

Squat - Position auf labiler Unterlage
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@ Gleichgewichtstraining

Tandemstand, Balancieren

Pinguin

Zehenstande auf Matte

Einbeinstand




@ Gleichgewichtstraining

Hampelmann

Vorne/hinten tippen im Einbeinstand

Langlaufer




