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Liebe Oberdsterreicherinnen
und Oberésterreicher!

Das Thema ,,Demenz® betrifft uns alle: Durch die steigende Lebens-
erwartung der Bevdlkerung werden die Erkrankungszahlen in den
nachsten Jahren stetig zunehmen.

Das Land Oberésterreich und die Osterreichischen Krankenversi-
cherungstréger bieten im Rahmen des Netzwerkes DEMENZ OO
gemeinsam mit den OO Gesundheits- und Sozialleistungsanbietern
ein Netz aus Demenzservicestellen in ganz Oberdsterreich an.
Weitere Angebote werden in ausgewdhlten Alten- und Pflegeheimen
in OO umgesetzt.

Diese Informations-Broschire steht unter dem Motto
_erkennen_ansprechen_handeln

Wir sind Uberzeugt, dass eine frihzeitige Erkennung, kompetente
Beratung und strukturierte Betreuung viele lebenswerte Jahre fir
Betroffene und ihre Angehdrigen mit sich bringen.

Wir mdchten lhnen unsere Angebote in Oberdsterreich ans Herz
legen und Sie bitten, diese Informationen auch in ihrem Bekann-
tenkreis und an potentiell Betroffene weiterzugeben. Denn das
Sprechen Uber die Erkrankung und ein offener gesellschaftlicher
Umgang ermdéglichen es, mit dem Krankheitsbild Demenz besser
zu leben.
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Demenz - auf einen Blick

erkennen

Als Demenz bezeichnet man verschiedene Krankheitsbilder des
Gehirns (z. B. Alzheimer Demenz), die meist durch fortschreitende
Schéadigung von Nervenzellen im Gehirn entstehen.

Zeit ist kostbar - bei frithzeitiger Erkennung, professioneller
Hilfestellung und gezieltem Training kann der Krankheitsverlauf
positiv beeinflusst werden. Fahigkeiten kénnen erhalten und
sogar neue erlernt werden!

ansprechen

Es ist wichtig ,den ersten Schritt zu tun“! Das Ansprechen erster
Symptome im Kreis der Familie oder aber auch im geschutzten,
vertraulichen Umfeld der Demenzservicestelle ist einer der
wichtigsten Wegpunkte im Umgang mit dieser neuen Situation.

handeln

Ist dieser wichtige Schritt getan, kann in der Demenzservicestelle
gemeinsam mit Menschen mit Demenz und ihren Angehdérigen ein
maBgeschneidertes Angebot an Leistungen und Hilfestellungen
erstellt werden.

Es ist Zeit zu handeln ...



demenz

Demenz - ein Thema, das alle berihrt

Es ist hdchste Zeit, dass die Demenzerkrankung nicht l&nger
ein Tabuthema ist. Unsere Gesellschaft tragt die Aufgabe,
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen gut in den Alltag
zu integrieren und ihnen die bestmégliche Unterstitzung zu
bieten.

Demenz - eine Krankheit, die uns alle betrifft

Unter dem Begriff ,,Demenz“ wird eine Reihe von fortschrei-
tenden Hirnerkrankungen zusammengefasst. Die bekannteste
von ihnen ist die Alzheimer Demenz, die durch krankhafte
EiweiBablagerungen entsteht. Die Schadigung und Zerstérung
von Gehirngewebe fUhrt hierbei zu einer Stérung vieler
héherer Hirnfunktionen, einschlieBlich Gedachtnis, Sprache,
Orientierung, Auffassung, Lernfahigkeit und Urteilsvermégen.
Zu Beginn der Erkrankung ist vor allem das Kurzzeitgedachtnis
betroffen.

Wer ist meist betroffen?

Die Wahrscheinlichkeit an Demenz zu erkranken steigt mit
zunehmendem Alter rasch an, so sind etwa 25 bis 30 Prozent
der Uber 85-Jahrigen von einer Form einer demenziellen
Erkrankung betroffen. Es ist jedoch falsch, Demenz als reine
Alterserkrankung zu bezeichnen, da zunehmend auch jlingere
Menschen betroffen sind.
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Bin ich alleine mit meiner Erkrankung?

In Osterreich gibt es mehr als 130.000 Personen, die mit diagnos-
tizierter Demenz leben. Die Dunkelziffer der Erkrankten ist jedoch
héher. Durch die steigende Lebenserwartung wird sich auch die
Erkrankungsrate erhdhen.

Habe ich Demenz?

Ist jede Vergesslichkeit eine Demenz? Naturlich verbirgt sich nicht
hinter jeder leichten Vergesslichkeit, wie zum Beispiel einem entfalle-
nen Namen, die Diagnose Demenz! Symptome normalen Alterns und
einer Demenz im Fruhstadium liegen in der Regel nahe beieinander
und sind alleine aufgrund des &uBeren Eindrucks oft nur schwer zu
unterscheiden. Treten jedoch Symptome wie Verwirrung, Stérung des
Kurzzeitgedachtnisses, Probleme bei der rdumlichen Orientierung
haufig auf und ist der gewohnte Tagesablauf dadurch beeintrachtigt,
ist es angebracht die Beratung in einer Demenzservicestelle in
Anspruch zu nehmen bzw. einen Facharzt fur Neurologie/Psychiatrie
aufzusuchen.

Wie verlauft die Krankheit?

Im Laufe der Erkrankung durchwandert eine betroffene Person
verschiedene Stadien der Beeintrachtigung. Wie auch andere
Krankheiten ist Demenz heute noch nicht heilbar. Jedoch besteht
durch eine individuell abgestimmte Therapie die Méglichkeit den
Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen, nicht zuletzt durch die
bewusste Starkung der vorhandenen Ressourcen. Das Wissen der
Experten/innen hilft Betroffenen und Angehérigen besser mit der
neuen Situation umzugehen und ermdglicht auch Potenziale und
Chancen im Laufe der Erkrankung erkennen zu kénnen.



demenz

Besuchen Sie die Demenzservicestelle

Wenn Sie bei sich selbst oder Ihren Angehdrigen Verén-
derungen bemerken, die auf Demenz schlieBen lassen,

ist es eine Erleichterung, Uber Anzeichen und mégliche

Beflrchtungen rasch, unkompliziert und unbirokratisch
reden zu kénnen.

Wissen schafft Gewissheit

Zu wissen, ob die beobachteten Veranderungen ,normale“,
altersbedingte Entwicklungen sind oder Anzeichen einer
beginnenden Demenz, schafft Gewissheit und damit Sicher-
heit. Im Falle der Erkrankung hilft ndmlich die Gewissheit,
mit der Situation umzugehen, sie anzunehmen und Hand-
lungen zu setzen.

Selbstbestimmt entscheiden

Die Angebote der Demenzservicestellen sind keine ,Fix-
pakete“, die ,genommen werden missen®. Gemeinsam
mit den Experten/innen werden diese je nach Bedarf und
Wunsch der Klienten/innen genutzt.



Angebote der Demenzservicestelle:

e Beratung

¢ Psychologische Testung

e Training fur den Erhalt von bestehenden und zum Erlernen
neuer Fahigkeiten (Ressourcentraining)

Das Team der Demenzservicestelle steht auch bei wichtigen
Fragen zur verdnderten Lebenssituation gerne zur Seite und
hilft die nétigen Schritte selbst zu bestimmen und rechtzeitig
vorzusorgen.

Unterstiitzung betreuender Angehériger

Das Verstehen der Krankheit ist ein wesentlicher Schlissel

im Umgang mit den Betroffenen und der Gesamtsituation.

Die Demenzservicestelle bietet von Beratung tiber modulare
Bildungsangebote bis zur Erarbeitung von Entlastungsstrategien
eine Vielzahl an hilfreichen Angeboten speziell fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz.

Diagnose Demenz

Die Abkléarung durch den niedergelassenen Facharzt mit den
erforderlichen Untersuchungen, Testung, Bildgebung und Blutun-
tersuchung gibt die Sicherheit, dass es sich wirklich um Demenz
handelt. Je nach Ausprégung und Art der Erkrankung kénnen
geeignete Medikamente den Krankheitsverlauf verzégern.

Rasche und professionelle Unterstitzung ist wichtig!
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Gemeinsame Wege gehen

Ist mit dem Weg in die Demenzservicestelle einmal einer
der wichtigsten Schritte getan, kdnnen gemeinsam maB-
geschneiderte Angebote erarbeitet und wichtige Fragen

geklart werden.

aktiv werden

Jede Form der geistigen und kérperlichen Aktivitat bringt
Verbesserung! Experten/innen unterstiitzen mit personlich
abgestimmtem Training. Neue Mdéglichkeiten kénnen
entdeckt, Vorhandenes gestarkt und erhalten werden. Diese
MaBnahmen helfen, sich der Erkrankung zu stellen und den
Verlauf positiv zu beeinflussen.

Entlastung suchen

Rund 80 Prozent der Menschen mit Demenz werden von
Angehdrigen zu Hause begleitet. Damit diese Aufgabe nicht
zum unlésbaren Kraftakt wird, helfen genaues Wissen Uber
die Erkrankung sowie konkrete EntlastungsmaBnahmen, die
auftretenden Verhaltensmuster der Betroffenen, aber auch
psychologische Beratungen und Gesprache mit anderen
Angehdrigen.



Angebotsbereiche
Netzwerk DEMENZ OO

Demenzservicestelle

Vortragsreihen fir An- und Zugehdérige
An- und Zugehdrigentreffen
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Demenzservicestellen stehen lhnen
gerne fur Auskinfte und bei lhren Anliegen zur Verfligung:

Bad Ischl (MAS Alzheimerhilfe) Micheldorf/Kirchdorf

LindaustraBe 28, Eingang B, 2. Stk (MAS Alzheimerhilfe)

4820 Bad Ischl Steiermarker Str. 30, 4560 Kirchdorf
Telefon: +43 (0) 664 889 28 619 Telefon: +43 (0) 644/8546694

Mail: dss.bad-ischi@mas.or.at Mail: dss.micheldorf@mas.or.at
Braunau (MAS Alzheimerhilfe) Ried (MAS Alzheimerhilfe)
Marktplatz 9 Schéardinger Strasse 22, 4910 Ried
5142 Eggelsberg Telefon: +43 (0) 664 854 66 92
Telefon: +43 (0) 664 458 00 71 Mail: dss.ried-im-innkreis@mas.or.at
Mail: dss.braunau@mas.or.at Rohrbach (MAS Alzheimerhilfe)
Gmunden (MAS Alzheimerhilfe) Hanriederstr. 32, 4150 Rohrbach-Berg
GeorgstraBe 5, Top 3.2 Telefon: +43 (0) 664 854 66 99

4810 Gmunden Mail: dss.rohrbach@mas.or.at
Telefon: +43 (0) 0664 85 89 485 Schwertberg (Volkshilfe)

Mail: dss.gmunden@mas.or.at Heimstéatteweg 2a, 4311 Schwertberg
Linz Nord (MAS Alzheimerhilfe) Telefon: +43 (0) 676 8734 1463
FerihumerstraBe 5, Top 3 Mail: dss.schwertberg@volkshilfe-ooe.at
4040 Linz Steyr (Volkshilfe)

Telefon: +43 (0) 0664 21 399 77 LeharstraBe 24, 4400 Steyr

Mail: dss.linz-nord@mas.or.at Telefon: +43 (0) 676 8734 2617

Linz Sid (Volkshilfe) Mail: dss.steyr@volkshilfe-ooe.at
MaderspergerstraBe 11 Wels (Magistrat Wels)

4020 Linz Flurgasse 40, 4600 Wels

Telefon: +43 (0) 676 8734 1463 Telefon: +43 (0) 7242 417 4821

Mail: dss.linz-sued@volkshilfe-ooe.at Mail: dss.wels@wels.gv.at

www.demenz-ooe.at

Netzwerk Demenz OO: Eine Aktion von Land OO und OGK in Zusammen-
arbeit mit OO Gesundheits- und Sozialleistungsanbietern.
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