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„Die bessere Therapie zum besseren Preis“ 
 
 
 

 Themen der Heilmittelökonomie  

 
Entwicklung der Heilmittelkosten 1. Halbjahr 2020 

Im 1. Halbjahr 2020 betrug die Kostensteigerung +74,4 Mio. € bzw. 4,64 %, wobei die Hälfte 
dieser Kostensteigerung auf folgende Substanzen (Präparate) und angeführte Indikationen 
laut EKO Regeltext entfiel: 

1. Apixaban (Eliquis): Vorhofflimmern, Venenthrombosen und Lungenembolien 
2. Edoxaban (Lixiana): Vorhofflimmern, Venenthrombosen und Lungenembolien 
3. Emtricitabin, Tenofovir Alafenamid und Bictegravir (Biktarvy): HIV 
4. Dupilumab (Dupixent): atopische Dermatitis, chronische Rhinosinusitis mit Nasenpolypen 
5. Ustekinumab (Stelara): Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Plaque-Psoriasis, 

Psoriatische Arthritis 
6. Lenalidomid (Revlimid): multiples Myelom, Myelodysplastisches Syndrom, Mantelzell-

Lymphom, Follikuläres Lymphom*  
7. Emicizumab (Hemlibra): Hämophilie A 
8. Erenumab (Aimovig): Migräneprophylaxe 
9. Osimertinib (Tagrisso): Lungenkarzinom 
10. Ropeginterferon alfa-2b (Besremi): Polycythemia Vera* 

 

*nicht im EKO, daher Indikationen laut Zulassung 
 
Exforge, Exforge HCT 

Unverändert hoch ist das Einsparpotenzial bei den Substanzkombinationen  
• Amlodipin/Valsartan, 

• Amlodipin/Valsartan/HCT, 

wo mehrere kostengünstige Generika verfügbar sind. 
 

Preisvergleich (Preisbasis November 2020) der Präparate mit Amlodipin, Valsartan und HCT 
in der verordnungsstärksten Wirkstärke: 
 

Bezeichnung Pkg OP Box 
Kassen-

zeichen 

Kassen-

verkaufspreis 

Amlodipin/Valsartan/HCT "Stada" 5 mg/160 mg/ 

12,5 mg Filmtabl. 
28 St 3 

 

 8,40 

Amlodipin/Valsartan/HCT "Krka" 5 mg/160 mg/ 

12,5 mg Filmtabl. 
30 St 3 

 

 9,60 

Amlodipin/Valsartan/HCT "1A Pharma" 5 mg/ 

160 mg/12,5 mg Filmtabl. 
28 St 3 

 

 9,05 

Amlodipin/Valsartan/HCT "Sandoz" 5 mg/ 

160 mg/12,5 mg Filmtabl. 
28 St 3 

 

 9,05 

Exforge HCT 5 mg/160 mg/12,5 mg Filmtabl. 28 St 2 
 

IND 20,30 

 

 

 

 

 

 



 

 Warnhinweise, Nebenwirkungen  

 

Diphenhydramin (Dibondrin, Noctor, Vertirosan) 

https://www.fda.gov/media/142427/download 

Die FDA warnt vor lebensbedrohenden Komplikationen bei (absichtlicher) massiver 

Überdosierung, vor allem bei Jugendlichen. 

 
 

 Aktuelle Themen der trägerspezifischen Vertragspartnerinformationen  

 
Erhöhte Mortalität bei PPI-Langzeittherapie 

In der peer reviewed publizierten Kohortenanalyse mit Abrechnungsdaten der SV-Träger 

wurde der Einfluss der PPI auf das Überleben von Patienten mit Demenzerkrankungen mit 

dem einer Kontrollgruppe ohne Demenz verglichen. 

  

Migräne – eine große Herausforderung 

Zusammenfassung aktueller Empfehlungen zu Diagnose und Therapie 

  

Was braucht unser Gesundheitswesen, Spezialisten oder Generalisten? 

Nur die Zusammenarbeit von Generalisten und Spezialisten ist effektiv. 

 

Der Einfluss eines gesunden Lebensstils auf die Lebenserwartung frei von Krebs, Herz-

Kreislauf-Erkrankungen und Typ-2-Diabetes 

Aktuelle Studienergebnisse zeigen, dass ein gesunder Lebensstil zu deutlich erhöhten 

zusätzlichen gesunden Lebensjahre führt. 

 

Die Vertragspartnerinfo ist auch online verfügbar, z. B. unter 
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.817220&portal=oegkbportal  

        
 

 Literaturhinweise  

 
Efficacy and safety of rapid tests to guide antibiotic prescriptions for sore throat 
Cochrane Database Syst Rev. 2020 Jun 4;6(6):CD012431 
Der Einsatz von Streptokokken Schnelltests reduziert Antibiotika Verordnungen. 
 
Beiträge zur Gesundheitsökonomie und Versorgungsforschung (Band 29) 
AMNOG-Report 2019 
https://www.dak.de/dak/download/gesundheitsreport-2099294.pdf,  Zugang am 23.9.2020 

Nutzenbewertung von Arzneimitteln in Deutschland 
Schwerpunkt: Höchstpreise für ein Mehr an Lebensqualität? 
 

Atypical Femur Fracture Risk versus Fragility Fracture Prevention with 
Bisphosphonates 
N Engl J Med. 2020 Aug 20;383(8):743-753 
Das Risiko für atypische Frakturen steigt mit der Dauer der Bisphosphonattherapie und 
reduziert sich schnell nach Therapieabstinenz. 
 

https://www.fda.gov/media/142427/download
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.817220&portal=oegkbportal
https://www.dak.de/dak/download/gesundheitsreport-2099294.pdf


Effect of an Early Palliative Care Telehealth Intervention vs Usual Care on Patients 
With Heart Failure 
JAMA Intern Med. 2020 Jul 27;180(9):1203-1213 
Die Studie zeigte keinen Vorteil in der Lebensqualität durch telemedizinische Nachbetreuung 
von Patienten mit Herzinsuffizienz. 
 
New Disease-Modifying Anti-Rheumatic Drugs for Management of Rheumatoid 
Arthritis 
Oregon State Drug Review No. 6, August 2020 
https://www.orpdl.org/durm/newsletter/osdr_articles/volume10/osdr_v10_i6.pdf, Zugang am 23.9.2020 

Eine Übersicht und Kurzbewertung der aktuell verfügbaren Substanzen. 
 

Epidemiologische Daten zu osteoporotischen Frakturen in Österreich 
J. Miner. Stoffwechs. Muskuloskelet. Erkrank. vol 27, 108–110 (2020) 
Obwohl wirksame Therapien zur Vorbeugung osteoporotischer Frakturen zur Verfügung 
stehen, erhält die große Mehrheit der PatientInnen in Österreich, die eine osteoporotische 
Fraktur erlitten haben, keine adäquate Osteoporosebehandlung. 
 
Undertreatment of osteoporosis following hip fracture: a retrospective, observational 
study in Singapore 
Arch Osteoporos. 2020 Sep 11;15(1):141 
Die Daten aus Ostasien zeigen das idente Ergebnis zur mehrfach publizierten 
österreichischen Situation. Stärkung des Problembewusstseins und Förderung der 
Therapietreue werden angeführt, um die Unterversorgung nach Schenkelhalsfrakturen zu 
reduzieren. 
 
2020 ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes in patients 
presenting without persistent ST-segment elevation 
Eur Heart J. 2020 Aug 29 
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaa575/5898842, Zugang 
am 23.9.2020 

Neu ist, dass bei NSTEMI und PTCA Prasugrel gegenüber Ticagrelor bevorzugt empfohlen 
wird. 
 
First Do No Harm: The report of the Independent Medicines and Medical Devices 
Safety Review 
https://www.immdsreview.org.uk/Report.html, Zugang am 23.9.2020 

An drei Beispielen wird aufgezeigt, dass die Qualitätssicherung im Gesundheitssystem 
versagt hat und welche Konsequenzen daraus gezogen werden sollten. Die Beispiele sind 
ein hormonaler Schwangerschaftstest, Valproat bei Schwangeren und Vaginalimplantate. 
 

Incidence of Hip Fracture Over 4 Decades in the Framingham Heart Study 
JAMA Intern Med. 2020 Jul 27;180(9):1-7 
Die Inzidenz von Hüftfrakturen ist gesunken, parallel zu einer Reduktion beim Nikotin- und 
Alkoholkonsum. 
 
The effectiveness of honey for symptomatic relief in upper respiratory tract infections: 
A systematic review and meta-analysis 
BMJ Evid Based Med. 2020 Aug 18 
Die Überversorgung mit Antibiotika bei viralen Atemwegsinfektionen ist ein oft diskutiertes 
Problem. Die Übersichtsarbeit fasst als Alternative die Daten zu Honig zusammen. 
 
Sex differences between women and men with COPD: A new analysis of the 3CIA 
study 
Respir Med. 2020 Sep;171:106105 
Ergebnis dieser Studie ist, dass sich der Symptomenkomplex der COPD 
geschlechtsspezifisch unterscheidet und dass Frauen eine höhere Überlebensrate haben. 

https://www.orpdl.org/durm/newsletter/osdr_articles/volume10/osdr_v10_i6.pdf
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaa575/5898842
https://www.immdsreview.org.uk/Report.html


Impact of physicians’ participation in noninterventional post-marketing studies on 
their prescription habits: A retrospective 2-armed cohort study in Germany 
PLoS Med. 2020 Jun 26;17(6) 
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003151, Zugang am 
23.9.2020 

Ärzte, die an einer nichtinterventionellen Studie teilnehmen, verordnen im Folgejahr um 6% 
bis 8% mehr Präparate von der Studienmedikation.   
 
Improving Transparency to Build Trust in Real-World Secondary Data Studies for 
Hypothesis Testing—Why, What, and How: Recommendations and a Road Map from 
the Real-World Evidence Transparency Initiative 
Value Health. 2020 Sep;23(9):1128-1136 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S109830152030190X?via%3Dihub, Zugang am 
23.9.2020 

Empfehlungen für die Durchführung von Versorgungsforschungsstudien. 
 
Survival and factors predicting mortality after major and minor lower-extremity 
amputations among patients with diabetes: a population-based study using health 
information systems 
BMJ Open Diabetes Res Care. 2020 Jul;8(1) 
https://drc.bmj.com/content/bmjdrc/8/1/e001355.full.pdf, Zugang am 23.9.2020 

Die Studie bestätigt die hohe Mortalitätsrate nach Amputationen bei Diabetikern. 
Risikofaktoren sind die Größe der Amputation und Depression als Begleiterkrankung. 
 
Are Unit Costs the Same? A Case Study Comparing Different Valuation Methods for 
Unit Cost Calculation of General Practitioner Consultations 
Value Health. 2020 Sep;23(9):1142-1148 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1098301520321252?via%3Dihub, Zugang am 
23.9.2020 

Autoren der MUW stellen verschiedene Modelle zur Berechnung einer Arztkonsultation vor. 
 
Epidemiology of major lower extremity amputations in individuals with diabetes in 
Austria, 2014-2017: A retrospective analysis of Health Insurance database. 
Diabetes Res Clin Pract. 2020 Sep 28:108477 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168822720307300?via%3Dihub, Zugang am 
8.10.2020 

Mit Daten der österr. SV-Träger wurden Inzidenz und Sterblichkeit nach Beinamputationen 
bei Diabetikern evaluiert. 
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