Ubersicht Seminare
"Rauchfrei in 6 Wochen"

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Ort Raumlichkeit Adresse PLZ Ort Tag |1. Termin |[6. Termin [Beginn [Ende
Graz OGK, Seminarraum A Eingang Friedrichgasse 18 8010 Graz Di [13.10.2020|17.11.2020| 17:30 | 19:00
Graz Priméarversorgungszentrum MEDIUS |Leonhardplatz 3 8010 Graz Do |15.10.2020]19.11.2020( 18:00 | 19:30
Graz OGK, Seminarraum A Eingang Friedrichgasse 18 8010 Graz Mo [09.11.2020]14.12.2020| 17:30 | 19:00
Graz OGK, Seminarraum A Eingang Friedrichgasse 18 8010 Graz Do |12.11.2020]17.12.2020( 17:30 | 19:00
Graz-Umgebung 'CSGGZL'J:]Z?&‘:;E derung Packer StraRe 128 8501 Lieboch Mi [21.10.2020{25.11.2020| 18:30 | 20:00
Ort Raumlichkeit Adresse PLZ Ort Tag |1. Termin |[6. Termin [Beginn [Ende
Mirzzuschlag Kundenservice Murzzuschlag Sparkassenplatz 3 8680 Murzzuschlag Mi 121.10.2020(25.11.2020| 18:00 | 19:30
Knittelfeld Landeskrankenhaus Gaalerstraf3e 10a 8720 Knittelfeld Fr [23.10.2020(27.11.2020| 17:00 | 18:30
osweiermark ]
Ort Raumlichkeit Adresse PLZ Ort Tag |1. Termin |[6. Termin [Beginn [Ende
Mureck Landarztpraxis Mureck Quellengasse 1 8480 Mureck Do |05.11.2020]10.12.2020( 17:00 | 18:30

Anmeldung unter +43 5 0766-151919
Montag bis Freitag von 08.00-14.00 Uhr oder

rauchstopp@oegk.at
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Gsterreichische

Ubersicht Seminare Gesundheitskasse
"Rauchfrei in 6 Wochen"

far Teilnehmer/innen am Kleingruppenkurs

Die Abstandsregel einhalten (mind. 1 Meter).

Mund-Nasenschutzpflicht/Plexiglasvisier fur Teilnehmer/innen und die Kursleiter/innen beim Betreten und Verlassen des Gebaudes.

Keine Symptome eines fieberhaften Infektes fir alle Teilnehmer/innen: bitte melden Sie sich hier telefonisch ab: 05 0766 151919

Keine Teilnahme bei eingeschrankter Immunabwehr aufgrund einer Vorerkrankung.

Falls Sie zur COVID 19-Risikogruppe gehéren, empfehlen wir eine Einzelentwéhnung oder telefonische Entwoéhnung.

Desinfektionsmittel steht fir alle Teilnehmer/innen bereit.

Kosten fiir medikamentdse Therapien oder Nikotinersatzpraparate werden von der OGK nicht tibernommen.

Getranke (in Plastikflaschen, Glasflaschen) bitte selbst zu den Terminen mitbringen.

Es werden keine Kohlenmonoxidmessungen durchgefuhrt.
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