@ Pezzibal Osterreichische
Gesundheitskasse

Multimodale Schmerztherapie -
Pezziball

Haufigkeit:
Zwei bis drei mal pro Woche

Intensitat: )
Anstrengungsempfinden (Borg) am Ende jeder Ubung: 15-17, 2-3 Serien

Durchfiihrung:

- Tiefenstabilitat

- Atmung gleichmaBig im Bewegungsrhythmus
- lohnende Pausen zwischen den Serien

- Cowboy

Tlrmchen vor/zuriick
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@ Pezziball
[

N\  Gallionsfigur

Steigerung: Beine gestreckt, Armbewegungen

Briicke - Variante A

a N\ Bricke - Variante B




Pezziball @

e "\ Briicke -Variante C

Stltz - Variante A

Stltz - Variante B

N Stutz - Variante C




@ Pezziball
[

N\ UnterarmstUitz

Seeigel und Goldfisch - Variante A

Seeigel und Goldfisch - Variante B




