@ Blackroll, Massageball OsterreiCh iSChe
Gesundheitskasse

Multimodale Schmerztherapie -
Blackroll, Massageball

Durchfiihrung:
- Rolle/Ball entweder am Schmerzpunkt (VA-Skala max. 6-8 = keine Ausweichbewegung
aufgrund des Schmerzes) halten, bis Schmerz leichter wird

- In kleinen Bewegungen in alle Richtungen bewegen

- N\ Rickenmuskulatur

GesaBmuskulatur,
hintere Oberschenkelmuskulatur

4 ) seitliche Oberschenkelmuskulatur
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a N\ vordere Oberschenkelmuskulatur

Schultergurtelmuskulatur

FuBmuskulatur




