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Miss Green Flip

Zutaten fir 1,3 Liter: 1. Von den Zitrusfrlichten ein paar Zesten ab-
72 Schlangengurke reiben. Zitrusfriichte schialen, Kerne entfernen,

(ca. 250 g) Frichte in Stlcke schneiden.

1Zitrone .. .

2 Orangen 2. Gurke waschen, ungeschalt zerkleinern und
1Zweig Orangenminze mit Zitrusfrichten und Zesten mixen.

1Liter kiihles Leitungs- 3. Orangenminze und 200 ml Wasser dazugeben
wasser und fein purieren, eventuell durch ein feines
Eiswarfel Sieb gieBen.

4. Das restlichen Wasser aufgieBen und mit Eis-

wdlrfeln servieren.

Zucker Kosten

1,8 g pro 100 ml 1,90 € pro Liter
Ve T

endet, am besten
unbehandeltes
Obst kaufen.
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