
GESUNDE GETRÄNKE12

6.6.

Geschmacksexplosion
1.	 Die Teebeutel je Sorte mit 0,5 Liter kochen-

dem Wasser zubereiten, 8 Minuten ziehen 
lassen.

2.	Blutorangen- und Zitronenscheiben zum 
Tee geben.

3.	Mit Blutorangensaft vermischen und im 
Kühlschrank 1 – 2 Stunden ziehen lassen.

4.	Mit Eiswürfeln servieren.

Zutaten für 1,5 Liter: 
2 Beutel Holunder-Minze-
Limette-Tee
2 Beutel Blutorangen-Tee
1 l Leitungswasser
0,5 l Blutorangensaft
3 Scheiben Blutorange
½ Zitrone in Scheiben
Eiswürfel

Kosten

2,20 € pro Liter

Zucker

3,4 g pro 100 ml

Tipp: 

Schmeckt auch 
im Winter als 
warmes Getränk!
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