12 GESUNDE GETRANKE

Geschmacksexplosion

Zutaten fir 1,5 Liter: 1. Die Teebeutel je Sorte mit 0,5 Liter kochen-
2 Beutel Holunder-Minze- dem Wasser zubereiten, 8 Minuten ziehen
Limette-Tee lassen.

2 Beutel Blutorangen-Tee

. 2. Blutorangen- und Zitronenscheiben zum
11 Leitungswasser

0,5 | Blutorangensaft Tee geben.

3 Scheiben Blutorange 3. Mit Blutorangensaft vermischen und im
%2 Zitrone in Scheiben Kdhlschrank 1-2 Stunden ziehen lassen.
Eiswarfel 4. Mit Eiswurfeln servieren.

im Winter als
warmes Getrank!

Zucker Kosten

3,49 pro100 ml 2,20 € pro Liter



