


2 Gesunde Kinderzdhne

OHNE ZAHNEPUTZEN
GEHT’S NICHT!

K AR| ES U N D In der Mundhohle gibt es viele natiirliche
S EI N E F 0 LG E N Mlkrogrganlsmen,.Kanes al}slésenfie
Bakterien storen dieses Gleichgewicht.
Karies ist eine bakterielle Erkrankung der Eine Erndhrung mit viel Zucker verstarkt
Zdhne. Werden die Zdhne der Kinder nicht die Erkrankung. Die Folge: ein zunehmen-
tdglich und richtig gereinigt, dann breitet der Zerfall des ,Schutzmantels” der Zdhne:
sich die unbehandelte Karies immer Der Zahnschmelz, die harte Substanz der
weiter aus. Zdhne, wird zerstort. Wesentlich fiir ge-

sunde Zdhne ist die gute und regelmaBige
Pflege der Zdhne zu Hause — vom ersten
Zahn an!

URSACHEN FUR KARIES:
ZUCKER UND MANGELNDES
ZAHNEPUTZEN

Kinder sind sii8 — und sie lieben Siif3es.
Werden die Zdhne aber nicht richtig
und regelmdBig geputzt, dann sieht
es mit dem siiBen Lacheln bald
schlecht aus. Schlechtes oder
fehlendes Zahneputzen ist
ndmlich die Hauptursache
fir Karies.

Beim Zdahneputzen werden
nicht nur Speisereste entfernt,
sondern auch Zahnbeldge.
Diese bestehen aus Bakterien,
die einen klebrigen Belag auf den
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Zadhnen bilden. Die Bakterien bilden vor
allem aus Zucker Sduren. Diese Sduren
greifen den Schutzmantel der Zdhne an
und fressen Loécher hinein — so entsteht
Karies. Anfanglich sind bei Kariesbefall
nur winzige schwarze Flecken sichtbar.
Werden die Lécher groBer, liegen bald
Nerven frei: Zahnschmerzen sind die
Folge.

Zahnbeldge sind also nicht nur unschon,
sondern auch gefdhrlich fiir die Zahnge-
sundheit. Deshalb ist das richtige, regel-

maBige Putzen so wichtig. AuBerdem sind

die ersten bzw. Milchzahne besonders
empfindlich, weil sie nur eine diinne
Schutzschicht haben ...

FOLGEERKRANKUNGEN

Kariose Zdhne kénnen dazu fithren, dass
Nerven und BlutgefdBe im Zahn zerstort
werden. Entziindungen kénnen das
Immunsystem des Kindes schwdchen
und so weitere Erkrankungen ausldsen.
Auch Probleme mit den Nebenhdhlen
und Mandeln beruhen zum Teil auf
kaputten Zdhnen.

Der Mythos, dass die Milchzdhne sowieso
ausfallen und ihre Pflege daher nicht so

wichtig sei, ist falsch. Schlechte oder
fehlende Zdahne kénnen sich auch bei
Kindern negativ auswirken, etwa beim
Sprechen lernen. Fehlende Milchzdhne
fihren durch ihre Platzhalter-Funktion
oft zu Fehlstellungen bei den zweiten
Zdhnen, auch das Selbstbewusstsein
kann leiden.

Karies ausldésende Bakte-
rien werden meistens von
den Eltern auf das Kind
Uibertragen: Schlecken

Sie Loffel, Schnuller oder
Mundsttcke von Trink-
flaschen niemals ab!

Zur Reinigung eignet sich
kaltes Wasser. Verwenden
Sie niemals lhre eigene
Zahnbrste fir Ihr Kind. Ist
erst einmal ein Zahn mit
Karies befallen, so breitet
sich die Erkrankung schnell
auf alle Zahne aus.
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RICHTIGE ZAHNPFLEGE

VON ANFANG AN
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Kleine Kinder wissen nicht, wie wichtig
das Zahneputzen ist und wie es funkti-
oniert. Umso wichtiger ist es, dass ihre
Eltern es ihnen sagen und vorleben: Die
regelmdBige und richtige Zahnpflege zu
Hause ist dabei entscheidend. Wie kénnen
Sie Ihr Kind aber dazu bewegen, sich die
Zadhne putzen zu lassen bzw. zu putzen?

ZAHNEPUTZEN LERNEN
BRAUCHT ZEIT

Kinder brauchen viel Zeit, um das Zdhne-
putzen richtig und gut zu lernen. Am

besten ist, Sie gehen schrittweise vor.
Das moglichst frithe Putzen ist wichtig,
aber nur dann gut, wenn es mit der
nétigen Sorgfalt geschieht. Fiihren Sie
deshalb Ihr Kind Schritt fiir Schritt an
die richtige Zahnpflege heran und
beaufsichtigen Sie es. In den folgenden
Abschnitten finden Sie alle wichtigen
Informationen dazu.

SCHWANGERSCHAFT
PHASE 1

Bereits wahrend der Schwangerschaft
wird die Grundlage fiir gesunde Kinder-
zdhne gelegt. Hormonbedingt sind in
dieser Zeit die Menge und der Sduregehalt
des Speichels der Mutter erh6ht. Haufig
kommt es auch zu Zahnfleischproblemen
bzw. Zahnfleischbluten. Solche Entziin-
dungen belasten Mutter und Kind.

Durch die richtige Mundhygiene werden
Probleme vermieden bzw. reduziert.
Zahnarztliche Kontrollen finden idealer-
weise zu Beginn und im letzten Drittel

der Schwangerschaft statt. Bei akuten
Zahnschmerzen sollten Schwangere sofort
zum Zahnarzt gehen, da Schmerzen auch
Stress fur das Baby bedeuten.
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Vereinbaren Sie einen Kontroll-
Termin bei lhrem Zahnarzt
bzw. Ihrer Zahnarztin. Sagen
Sie, dass Sie schwanger sind
und lassen Sie sich unter-
suchen und beraten.

Je nach Empfehlung
sollten Sie ...

> fluoridhaltige Zahnpasta,
eine weiche, kleine Zahn-
birste,

> Zahnseide, Birstchen fir
Zahnzwischenraume und

> fluoridhaltige Mundspdlun-
gen verwenden sowie

> regelmaBig professionelle
Zahnreinigungen durch-
fihren lassen.

Bei dem Ungeborenen bilden
sich Ubrigens bereits wahrend
der Schwangerschaft die
Grundlagen flr die Zéhne.
Diese brechen dannim
Babyalter durch.

ZAHNLOSE BABYS
PHASE 2

Beobachten Sie die Entwicklung des Mun-
des Ihres Babys. Sie werden erstaunt sein,
wie stark sich dieser verandert. Sie kénnen
Ihr Baby bereits vor dem Durchbruch der
ersten Zdhne vorbereiten: Massieren Sie
ihm mit einem Finger sanft den zahnlosen
Kiefer. Dadurch gewohnt sich Ihr Kind frith
an die spdtere Zahnpflege. Und Sie fihlen,
wann aus dem weichen Kieferkamm eine
harte Zahnleiste wird.

ZAHNE PUTZEN -
VOM ERSTEN ZAHN AN
PHASE 3

Sie sollten die tdgliche Zahnpflege
bereits mit Durchbruch des ersten
Zahnes starten — also im Alter von

6 bis 8 Monaten. Zu Beginn kénnen

Sie tdglich mit einem feuchten Watte-
stabchen reinigen, spdter mit einer
Kinderzahnbiirste. (kurzer Biirstenkopf)
Benutzen Sie dafiir einen Hauch Kinder-
zahncreme. (mit max. 500 ppm Fluorid)
Putzen Sie ab dem ersten Zahn alle Zahn-
flichen rundherum sauber.
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Putzen Sie die Zdhne Ihres Kindes mindes-
tens einmal tdglich - vor allem abends vor
dem Schlafengehen. Offnen Sie dazu den
Mund des Kindes und ziehen Sie behut-
sam die Lippe nach oben bzw. unten.

Dann kénnen Sie die Frontzdhne vom
Zahnfleisch zum Zahn hin putzen.

(,von rot nach weiB”) Uben Sie nicht zu
viel Druck aus, um das Zahnfleisch nicht
zu verletzen. So kénnen Sie die ersten
Zadhne von den schddlichen Zahnbeldgen
reinigen und Ihr Kind gewdéhnt sich an
die tdgliche Zahnpflege.

IN DIESEM ALTER REICHEN
EINFACHE MASSNAHMEN:

> Griindliche, regelmaBige Zahnreinigung

> Ausgewogene Erndhrung mit méglichst
wenig Zucker

> Fluoride in der Zahnpasta und
im Kochsalz

> RegelmdBige Kontrolluntersuchungen
durch die Zahndrtzin bzw. den Zahnarzt

Nach dem Windelwechseln auf dem
Wickeltisch gelingt das Putzen besonders
gut, weil der Kopf des Kindes durch ein
.Nest” stabil gehalten wird. Mit einer Hand
kénnen Sie putzen, mit der anderen Ihr
Kind halten.

Auch auf Threm SchoB hat es Ihr Kind
gemiitlich. Die FiiBe des Kindes kénnen
seitlich baumeln, es kann sich nicht
wegstoBen. Mit der freien Hand kénnen
Sie locker die Hande Ihres Kindes halten.
Sie haben Blickkontakt und kénnen sich
mit Threm Kind unterhalten und erkldren,
was Sie gerade machen.

Sie kénnen aber auch den Hochstuhl daftir
nutzen oder einen kleinen Hocker, wenn
das Kind schon sitzen kann. Sie kénnen
Ihr Kind auch ins Bett legen beim Putzen,
das verschafft Thnen einen besseren Uber-
blick. Kleinkinder kénnen iibrigens noch
nicht sehr gut ausspucken: Es ist normal,
dass sie einen Teil der wenigen Zahnpasta
verschlucken.

Etwa um den 1. Geburtstag sind alle obe-
ren und unteren Schneidezdhne durchge-
brochen. Die ersten Backenzdhne kommen
zwischen dem 12. und 16. Monat. Bei den
meisten Kindern ist das Milchgebiss vor
dem 3. Geburtstag komplett ausgebildet.
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A) 6 bis 8 Monate
Untere Schneidezahne

B) 8 bis 12 Monate
seitliche untere und alle
oberen Schneidezahne

C) 12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn

D) 16 bis 20 Monate
Eckzdhne

E) 20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Spdtestens ab dem 2. Geburtstag sollten
Sie die Zdhne Thres Kindes zweimal taglich
grindlich putzen — morgens und abends.
Verwenden Sie dazu eine kleine Menge
fluoridhaltiger Zahnpasta fiir Kinder.

Besonders gefdahrdet fiir Bakterien bzw.
Karies sind die Furchen in den Kauflichen
der Backenzdhne und die Zahnzwischen-
raume. Achten Sie daher bitte darauf, dass
alle Zahne bestmdglich gereinigt werden.
Kinder haben Phasen, in denen Sie nicht
Zdhneputzen wollen. Das ist normal und
legt sich wieder. Wichtig ist, dass Sie
konsequent bei bzw. mit Ihrem Kind die
Zadhne putzen - auch bei Protest.

GESUNDE MILCHZAHNE SIND WICHTIG

> Sie sind Platzhalter fiir die zweiten
Zdhne und eine wichtige Basis fiir
gesunde Zdhne bis ins hohe Alter.
Wenn ein Milchzahn zu friih verloren
geht, dann kippen” die Milchzahne
daneben in die Liicke — die bleibenden
Zahne finden keinen Platz, es entstehen
Zahnfehlstellungen.

> Sie sind wichtig fiir die sprachliche
Entwicklung.

> Mit Karies befallene Zdhne stecken
sonst die gesunden mit Karies an.

> Sie sind einfach schon.

Stellen Sie sich bitte darauf ein, dass
Sie das Zdhneputzen mindestens bis
ins Volksschulalter tdglich begleiten
wird. Erst dann kénnen Kinder richtig
und effektiv selbst putzen.
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AB DEM KLEINKINDALTER
(3 - 6 JAHRE])
PHASE 4

Etwa ab dem 2. Geburtstag wollen Kinder
selbst putzen. Das ist gut — unterstiitzen
Sie Ihr Kind dabei. Lassen Sie es ab diesem
Zeitpunkt am besten zweimal tdglich die
Zahne ,vorputzen”. In diesem Alter hat Ihr
Kind schon gute motorische Fahigkeiten
und probiert unterschiedliche Griffarten
aus. Die Zahnbiirste sollte die richtige
GroBe haben und spatestens alle zwei
Monate gewechselt werden. Wichtig ist

in dieser Phase die Erziehung zur Selb-
standigkeit. Putzen Sie in jedem Fall selbst
nach und kontrollieren Sie das Ergebnis!

> Altersgerecht, mit nicht
zu groBem Burstenkopf

> Borsten mit runden Kanten

> Weiche Borsten sind
schonender

> Kunststoffborsten sind
hygienischer als Natur-
borsten (Bakterien)

> Rutschfester Griff

AB DEM SCHULALTER
(AB 6 JAHREN)
PHASE 5

Das richtige, selbststandige Putzen gelingt
Kindern ab dem Erwerb der Schreibfdhig-
keit. Je nach Entwicklung der motorischen
Fahigkeiten kann das bis zum 12. Lebens-
jahr dauern - das ist vollig normal. Die Kin-
der kdnnen zwar die Zahnfldchen putzen,
dabei aber noch nicht alle Beldge entfernen.
Putzen Sie deshalb so lange nach bzw.
kontrollieren Sie das Ergebnis, bis Sie sicher
sind, dass Ihr Kind das alleine gut schafft.

Die zweiten Zdhne sind bereits im Kiefer-
knochen hinter den Milchzdhnen an-
gelegt. Sie sind nach dem Durchbruch
noch nicht voll mineralisiert und deshalb
besonders anfdllig fir Karies. Sie brauchen
daher besondere Zuwendung. Der Zahn-
wechsel dauert bis etwa zum 12. Lebens-
jahr. Lockere Milchzdhne, Zahnliicken

und durchbrechende Zdhne kénnen das
Putzen erschweren. Damit ist ebenfalls ein
hoheres Kariesrisiko verbunden. Vor allem
neu durchgebrochene Backenzdhne liegen
oft noch tiefer als die Kaufldchen vorhan-
dener Zahne - diese kdnnen quer geputzt
werden. Zahnbirsten mit X-Borsten reini-
gen auch in den Zahnzwischenrdumen.
Wichtig ist, dass alle Zahnfldchen gut und
regelmdBig geputzt werden.
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ZUM ZAHNEPUTZEN

MOTIVIEREN

Sie haben als Elternteil eine wichtige
Vorbildwirkung: Zeigen Sie Threm Kind so
frith wie moglich, dass das Zahneputzen
wichtig ist und daher tdglich zweimal
ohne Diskussionen erledigt wird. So wird
es schnell zur Routine.

> Seien Sie ein gutes Vorbild: Putzen
Sie regelmdBig gemeinsam mit IThrem
Kind die Zdhne. Kinder lernen durch'’s
Nachmachen.

> Bauen Sie das Zdhneputzen zu festen
Tageszeiten ein, etwa nach dem
Waschen, Pyjama anziehen oder vor
dem Geschichte vorlesen. Lassen
Sie sich auf keine Diskussionen ein,
ob bzw. wann geputzt wird.

Erkldren Sie Ihrem Kind immer wieder,
warum es wichtig ist, die Zdhne gut
und regelméBig zu putzen. Und wie
man richtig putzt.

v

> Verwenden Sie Zahnpasten mit
Fluorid: Diese schiitzen vor Karies.
Und wechseln Sie regelmaBig die
Zahnbtrste wegen der Bakterien-
Belastung.

> Sie kdnnen elektrische Zahnbiirsten
flir Kinder einsetzen. Damit ist die
Reinigung einfacher und vielfach auch
grindlicher.

> Gestalten Sie beim Waschbecken
eine kindgerechte Umgebung und
holen Sie sich bei Bedarf Hilfsmittel:
Biicher, Zahnputz-Uhren und -Apps,
Zahnputz-Lieder aus dem Internet —
haben Sie Spal3 beim Putzen.

Phasenweise wehren sich Kinder
gegen das Zdhneputzen — das ist
normal. Lenken Sie Ihr Kind wenn
notig ab: mit einer kurzen Ge-
schichte, einem Lied oder Spafen.
Es sollte aber nicht um das Zdhne-
putzen selbst gehen, das machen
Sie ganz ,nebenbei”.
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> GréBeren Kindern kénnen Sie in
Ausnahmefillen einen zahn-
freundlichen Kaugummi geben.
Dieser ersetzt das Putzen nicht,
regt aber den Speichelfluss an,
Speisereste werden teilweise
entfernt und Sduren neutralisiert.

> Nehmen Sie sich Zeit — etwa
3 Minuten pro Zdhneputzen
sollten es sein.

> Kinder sind beeindruckt von ein-
gefdrbten Zahnen, bei denen die
Zahnbeldge sichtbar werden. Ent-
sprechende Farbemittel bekommen
Sie in Apotheken oder Drogerien.

Probieren Sie es aus: So haben Sie

eine Erfolgskontrolle und Sie werden
staunen, wie motiviert Ihr Kind (wieder)
selbst die Zahne putzt. Vergessen Sie
das Nachputzen nicht.

Drohen Sie IThrem Kind nicht mit dem
Zahnarzt, wenn es einmal nicht putzen
will. Sie machen ihm damit nur unnétig
Angst. Die Ordination sollte es angstfrei
besuchen.

Putzen Sie nach — bis zum 12. Lebens-
jahr des Kindes kann das nétig und
wichtig sein. Erst dann kénnen Kinder
entsprechend gut selbst putzen.
(motorische Entwicklung)
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PUTZTECHNIK —

DIE ,KAI“~-METHODE

Ebenfalls wichtig ist die richtige Putztech-
nik. Mit der ,KAI"-Methode kann Ihr Kind
das richtige Putzen schrittweise lernen -
diese hat sich im Alter von 3 bis 6 Jahren
bewdhrt. ,KAI"” steht fiir ,Kauflachen -
AuBenflachen - Innenflachen”.

In dieser Reihenfolge lernen die meisten
Kinder das richtige Zdhneputzen.

1. KAUFLACHEN:
Diese werden durch Hin- und Her-Be-
wegungen geputzt. Am besten geht es
mit einer festen Abfolge: Zuerst unten
rechts und dann unten links putzen.
Die Kaufldchen sollte Ihr Kind im ersten
Schritt selbst putzen kénnen.

2. AUSSENFLACHEN:
Diese werden bei leicht gedffnetem
Mund am besten mit kreisenden
Bewegungen gereinigt. (,Kreise auf
die Z&hne malen”) Man beginnt am
besten auf der AuBenseite des hinte-
ren rechten Backenzahnes und putzt
bis zum letzten Backenzahn auf der
linken Seite. Wichtig ist das schonende
Biirsten von ,rot nach weif8”, also vom
Zahnfleisch zum Zahn hin. Die Blrste
sollte schrag zum Zahnfleisch gehal-
ten werden. (ca. 45 Grad) Wenn Ihr
Kind die Kauflachen gut putzen kann,
kénnen Sie es auch die AuBenflachen
selbst vorputzen lassen.

3.

4,

INNENFLACHEN:

Wenn Ihr Kind auch die AuBenflichen
gut putzen kann, kénnen Sie zum
Schluss auch die Innenflachen einbe-
ziehen. Diese werden wieder mit krei-
senden Bewegungen geputzt — vom
Zahnfleisch zum Zahn hin. Beginnend
mit der linken Innenseite des Backen-
zahnes bis zum letzten Backenzahn
auf der rechten Seite. Stellen Sie die
Zahnbrste beim hintersten Backen-
zahn schrdg auf, damit auch die Riick-
seite des Backenzahnes gut geputzt
wird.

WIEDERHOLUNG DES ABLAUFES:
Nun wiederholen Sie denselben Ablauf
der Schritte 1-3 im Oberkiefer. So
putzt ihr Kind ,im Kreis” und es wird
kein Zahn vergessen.

Genaue Unterweisungen
erteilen lhnen auf Anfrage
sicher auch gerne lhr Zahn-
arzt bzw. lhre Zahnarztin
oder das Fachpersonal

fiir Mundhygiene in der
Ordination.
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DIE ,KAI“-METHODE

P =

KAUFLACHEN
AUSSENFLACHEN
INNENFLACHEN % i
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DIE RICHTIGE
ZAHNPASTA

Verwenden Sie von Anfang an ein wenig
fluoridierte Kinder-Zahnpasta. Fluoride
starken die Zdhne, sie werden dadurch
widerstandsfdhiger. Zusdtzlich kénnen
Sie mit fluoridiertem Salz kochen. Von
Fluorid-Gel fiir Kinder unter 6 Jahren
sowie von Tabletten wird von arztlicher
Seite abgeraten.

WIE ENTSTEHT KARIES?

Werden die Zdhne nicht richtig geputzt,
dann setzen sich Bakterien in den Zahnbe-
ldgen und damit direkt am Zahn fest. Die
Bakterien 16sen Mineralien aus dem Zahn
—und kénnen so immer tiefer in den Zahn
eindringen. Dabei wird die Oberflache

der kranken Zdhne immer rauer, es geht
immer mehr Substanz verloren. Auf den
rauen Oberfldchen kleben die Zahnbeldge
immer leichter und werden dicker. So wer-
den noch mehr Mineralien herausgeldst

— ein Teufelskreis.

Mit der richten Zahnpflege und flu-
oridhaltiger Zahnpasta kann die-
ser Entwicklung entgegengewirkt
werden. Die Zahnbeldge werden
entfernt, die Fluoride f6rdern den
Wiedereinbau von Mineralien in
den Zahnschmelz und machen so
die Zdhne widerstandfdhiger: Die
Zahne werden vor Karies geschiitzt.

Handelstlibliche Zahnpasten fiir Kinder
mit Fluorid enthalten in der Regel die
richtigen Mengen. Ab den ersten blei-
benden Zdhnen (ab dem 6. Lebensjahr)
kénnen Sie den Fluoridgehalt erhéhen.
Fragen Sie dazu bitte Thren Zahnarzt
bzw. Thre Zahnarztin.

Die MaBeinheit fir Fluorid ist ,ppm”“.
(parts per million oder Teile pro Million)
Fur Kinder unter 6 Jahren sollte die Zahn-
pasta maximal 500 ppm pro Dosierung
enthalten. Eine Uberdosierung ist damit
ausgeschlossen, auch wenn Ihr Kind die
Zahnpasta teilweise verschluckt.

Zahnpasten mit Schleifmitteln fiir weiBere
Zdhne sind fir Kinder und Jugendliche
ubrigens nicht geeignet. Ihr Zahnschmelz
ist noch nicht voll ausgehdrtet und kann
dadurch beschadigt werden.
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ESSEN UND TRINKEN

Die Erndhrung spielt eine wichtige Rolle —
vor allem Zucker bzw. gezuckerte Speisen
und Getranke sind schadlich fir die Zdhne.
Sie fiihren zur Bildung von Sduren und
férdern Karies.

DAHER GILT:
weniger Zucker = weniger Karies!

Durch eine ausgewogene Erndhrung
und eine gute Zahnpflege konnen Sie
negativen Folgen entgegenwirken:

> Ab ca. 1 Jahr miissen Kinder in der
Nacht nichts mehr essen. Geben Sie
Ihrem Kind daher nach dem Zahne-
putzen kein Essen mehr. Bitte
gewdhnen Sie Thr Kind auch nicht
an ein stiBes ,Betthupferl”.

> Reduzieren Sie Zucker im Essen bzw.
gezuckerte Getrdnke so weit wie moglich.

> Nasch-Verbote bringen nichts, aber
sorgen Sie fiir ein ,gelenktes” Naschen:
Zucker sollte nur zu den Hauptmahl-
zeiten bzw. unmittelbar danach ge-
gessen werden.

> Geben Sie Ihrem Kind maximal einmal
pro Tag etwas Siies und lassen Sie
es danach Wasser trinken. So kénnen
schnell schadliche Sduren, die durch den
Zucker entstehen, neutralisiert werden.

FINGER WEG VON
~NUCKELFLASCHEN"!

Geben Sie Threm Kind keine

Nuckel- oder andere Flaschen mit
einem Trinkhals — auch nicht zur
Beruhigung. Gewdhnen Sie es nicht
daran. Diese sind schddlich fiir die
Zadhne — das gilt fiir Kinder jeden
Alters.

Durch das standige Nuckeln ge-
stiBter Getranke werden vor allem
die Frontzdhne standig mit Zucker
umspiilt, was diese besonders
belastet. Die Sduren weichen den
Zahnschmelz auf - das ist Gift fir
die Zdhne Ihres Kindes.

RegelmadBiges Nuckeln an Flaschen,
Schnullern, Daumen oder Fingern
ist eine der Hauptursachen fir die
Entstehung von Zahn- und Kiefer-
fehlstellungen.

> Generell sollte jedes Kind seinen eigenen
Becher bzw. sein Glas haben - lassen
Sie es daraus trinken. Sie vermeiden
damit auch die Ubertragung von Karies
oder anderen Infektionskrankheiten.
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> Wasser ist cool — es ist am besten als nachweislich leichter ist, Kinder davon
Durstléscher geeignet. Sie kénnen lhrem zu entwohnen. Je frither das geschieht,
Kind aber auch ungesiiB3te Tees reichen. desto besser.
Stellen Sie immer frisches Wasser zur
Verfligung, z.B. in einem Wasserkrug. > Voll gestillte Kinder bendétigen keine

zusatzlichen Getrdnke. Mit Beginn der

Wenn ein Getrank siif3 sein soll: Ver- Beikost sollten Sie ungesiite Getranke
diinnen Sie Fruchtsafte mit Wasser und anbieten.
lassen Sie Ihr Kind danach reines Wasser
trinken, um die Sduren zu neutralisieren. y

Reichen Sie zwischen den Mahlzeiten /
keine stiBen Getrdnke, das sind keine

passenden Durstldscher. Geben Sie

Ihrem Kind bitte nur selten und zu den

Mahlzeiten gesii3te Getrdanke. Vermei-

den Sie Soft Drinks wie Eistee oder

Cola. Zu viele stiiBe Getranke machen

Ihr Kind dick, trdge, mide und unkon-

zentriert. Wasser dagegen halt es fit

In den kostenlosen
Ernghrungsberatungen
klaren wir gerne alle
Fragen mit Ihnen.

> Bitte vereinbaren
Sie einen Termin:
und wach. 0662 8889-8125 ader

) . ernaehrung@sgkk.at
Was tun, wenn Baby ein ,Beruhigungs-

mittel” braucht? Im Zweifelsfall ist

Viele Tipps und Tricks aus
der Schnuller besser geeignet, da es

der Praxis erhalten Sie auch
bei den kostenlosen Kursen
von ,Baby isst mit - Baby
macht mit” zu den Themen
Ernahrung, Bewegung und
Gesundheit:

> www.baby-isst-mit.at
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REGELMASSIG
ZUM ZAHNARZT

RegelmadBige zahnadrztliche Kontrollen
sind wichtig fiir Ihr Kind - auch wenn
es keine Zahnprobleme hat. Die Zeitspan-
ne zwischen der Ubertragung und der
Ansteckung mit Kariesbakterien kann bis
zu 18 Monate dauern. Deshalb sind regel-
maBige Kontrollen wichtig. Sie sollten Ihr
Kind daher spdtestens ab dem zweiten
Lebensjahr mit zum Zahnarzt bzw. zur
Zahndrztin nehmen.

Nehmen Sie Ihr Kind am besten bei Ihren
eigenen Terminen mit und zeigen Sie
ihm, dass es keine Angst haben muss.
Ihre Zahnarztin bzw. Ihr Zahnarzt unter-
stiitzt Sie sicher gerne dabei. Ihr Kind ist
bei Ihnen mitversichert, die Kosten fiir
die Kontrollen bei Vertragsarztinnen und
-arzten werden von Ihrer Krankenversiche-
rung tbernommen. So haben Sie immer
Gewissheit Uiber den Zahnstatus Ihres
Kindes.

Zusatzlich zur zahndrztlichen Kontrolle
koénnen Sie auch einen Termin fiir eine
Mundhygiene vereinbaren. Diese tragt
auch bei Kindern wesentlich zur Zahn-
gesundheit bei. Bei einer professionellen
Mundhygiene werden die Zahnbeldge
entfernt, die Zdahne gereinigt, poliert und
bei Bedarf mit einem speziellen Lack fluo-
ridiert. Durch die Gerdte und Materialien
ist in der Praxis eine bessere Reinigung
der Zdhne méglich — Problemzonen

werden entdeckt und gezielt gereinigt.
Auf den gereinigten, glatten Zahnflachen
kdnnen Beldge weniger gut haften. Sie
erhalten dazu auch Infos und Tipps zur
besseren Reinigung zu Hause. Die gesetzli-
chen Krankenkassen tibernehmen einmal
jahrlich die Kosten fiir Mundhygiene von
Kindern vom 10. bis zum 18. Lebensjahr.

Zdhne konnen bei Bedarf auch versiegelt
und so geschiitzt werden (,Fissurenver-
siegelung”): Karies entsteht vor allem in
den tiefen Rillen auf den Kaufldchen der
Backenzdhne. Diese konnen mit einem
Kunststofflack versiegelt werden. So
entstehen glatte Fldchen, die zu Hause
leichter gereinigt werden kénnen.
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TIPPS ZUM ERSTEN
ZAHNARZTBESUCH

Sie kdnnen Ihr Kind gezielt auf den ersten
Besuch beim Zahnarzt vorbereiten:

> Nehmen Sie es nach Durchbruch der
ersten Zdhne mit zu lhren eigenen
Kontrollterminen. So kann es sich mit
der Umgebung vertraut machen und
sich daran gewohnen.

> Spielerische Vorbereitung zu Hause:
Lassen Sie sich von Threm Kind in den
Mund schauen. Wenn es schon alt ge-
nug ist, kann es z.B. Ihre Zdhne zdhlen.
Passende Bilderbiicher stimmen eben-
falls auf das Thema ein. Erzahlen Sie
Ihrem Kind, was passieren wird und wie
der Ablauf sein wird. Gehen Sie dabei
aber nicht zu sehr ins Detail.

> Vermeiden Sie Formulierungen wie
LEs tut nicht weh” oder ,Der Bohrer
kitzelt nur” — Kinder merken sofort,
dass hier Schmerzen ,lauern”.

> Drohen Sie Ihrem Kind nicht mit dem

Zahnarzt, wenn es einmal nicht putzen
will.

Planen Sie geniigend Zeit ein und

seien Sie etwas vor Threm Termin in

der Ordination. Vor allem kleine Kinder
brauchen Zeit, um sich alles anzusehen.
Bleiben Sie bei Ihrem Kind, auch im Be-
handlungszimmer. Dort kann es sich mit
dem Zahnarzt bzw. der Zahnarztin und
den Instrumenten vertraut machen.

Beim ersten Termin wird in der Regel
nur der Zahnstatus Ihres Kindes erho-
ben. Motivieren Sie es, den Mund zu
6ffnen und reden Sie ihm gut zu. Dran-
gen Sie es aber nicht und vermeiden
Sie Kritik, wenn es nicht beim ersten
Mal klappt. Wenn Ihr Kind die Praxis
mit einem guten Gefiihl verldsst, dann
haben Sie fiir die Zukunft schon viel
gewonnen.

Wenn Sie selbst dngstlich oder unruhig
sind — halten Sie sich zuriick. Lassen
Sie ruhig Ihr Kind antworten.

Wenn Thr Kind Zahnschmerzen hat,
dann bringen Sie es bitte umgehend zu
einem Zahnarzt bzw. einer Zahnarztin.
Wenn Sie es schon 6fter mithatten,
dann ist seine erste Behandlung nicht
mit Schmerzen verbunden.
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ZAHNARZTE
IN IHRER NAHE

Fiir zahnmedizinische Fragen bzw. fiir beraten Sie ebenfalls gerne zur Zahn-
eine Terminvereinbarung stehen Ihnen gesundheit Thres Kindes.

die Vertrags-Zahndrztinnen und -drzte

Ihrer Krankenversicherung gerne zur > Die Details finden Sie hier:
Verfiigung. Die Abrechnung erfolgt www.sgkk.at/zgz

uber Thre e-Card — Ihrem Schliissel
zum Gesundheitssystem.

WEBTIPP
> Die Vertrags-Zahnarzte in
lhrer Nahe finden Sie hier: Auf der Webseite www.sgkk.at/kinderzaehne
sbg.zahnaerztekammer.at finden Sie weitere Infos und Tipps zum Thema
(-> Patientinnen -> Zahnarztsuche) gesunde Kinderzdhne. Wir haben z.B. ein
Glossar mit den wichtigsten Begriffen fur
Die Expertinnen und Experten in den Sie angelegt sowie Buchtipps von den
Zahngesundheitszentren der SGKK in Zahngesundheits-Erzieherinnen von

der Stadt Salzburg und in den Bezirken AVOS Salzburg.



Gesunde Kinderzdhne 19

ZAHNMEDIZINISCHER

NOTDIENST

Bei akuten Zahnschmerzen suchen Sie
bitte Thren Zahnarzt bzw. Ihre Zahnarztin
auf — Notfdlle werden so schnell wie
moglich behandelt.

SCHMERZAMBULANZEN
DER ZAHNGESUND-
HEITSZENTREN

Bei akuten Zahnschmerzen kénnen Sie
sich auch in der Schmerzambulanz des
Zahngesundheitszentrums der SGKK in
der Stadt Salzburg anmelden (tdglich von
7.15-10 Uhr). Telefon: 0662 8889-5555

In den Zahngesundheitszentren der SGKK
in den Bezirken sollten Sie bei akuten
Schmerzen um 7.15 Uhr vor Ort sein
bzw. so frith wie moglich anrufen.

> Alle Infos und Kontakte finden Sie hier:
www.sgkk.at/zgz

WOCHENENDE UND
FEIERTAGE

STADT SALZBURG, FLACHGAU, TENNENGAU

An Feiertagen und Wochenenden steht
Ihnen der Notdienst der Salzburger
Zahndrzte von 15— 17 Uhr zur Verfigung
(ausgenommen am 24. und 31.12.).

Die Behandlungen werden im Notdienst-
zentrum der Salzburger Zahndrzte durch-
gefiihrt. (Glockengasse 6, 5020 Salzburg)

PONGAU, PINZGAU, LUNGAU

Die Seite www.ndz.at informiert Sie
uber die Rufnummer der diensthabenden
Zahndrztinnen bzw. Zahnadrzte. Dies

gilt ebenfalls fiir Feiertage und Wochen-
enden. Die Behandlungen erfolgen in
den jeweiligen Ordinationen.



BITTE

LACHELN?

KAPUTTE ZAHNE
SIND NICHT
ZUM LACHEN!
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