Gsterreichische
Kosten Gesundheitskasse

90 Euro pro Semester fur die Sportkurse.
Bei mindestens 75 Prozent Anwesenheit
erhalten Sie bei Buchung eines neuen
Kurses einen Gutschein Uber 25 Prozent
Rabatt. In Kooperation mit R "
, Enorm in Form
Ausfihrlichere Informationen und
Anmeldung

Mein Gesundheitszentrum Floridsdorf
Kinder-Ambulanz
Karl-Aschenbrenner-Gasse 3, 1210 Wien

Betreuungsangebot fur stark
ubergewichtige Kinder und
Jugendliche in Wien

,Enorm in Form”“-Telefon-Hotline:
+43 5 0766-113838

Mo bis Do von 13.00 bis 14.30 Uhr Sigmund Freud
E-Mail: enorminform@oegk.at SPORT Privat Universitéat

. . WIEN
www.gesundheitskasse.at/enorminform
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,Enorm in Form*

ist ein umfassendes Betreuungsangebot der
Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK)
fUr stark Ubergewichtige Kinder und Jugend-
liche in Wien.

Das Gruppenprogramm setzt an den Ursa-
chen fur Ubergewicht im Kindesalter an:
unpassende Erndhrungsgewohnheiten,
Bewegungsmangel und oft auch seelische
Probleme.

Das ,Enorm in Form“-Team besteht aus
Kinderarztinnen und Kinderarzten, Diatolo-
ginnen und Diatologen, Pflegekraften und
Psychologinnen und Psychologen. Gemein-
sam unterstltzt das Team die teilnehmenden
Familien nachhaltig ein gesundes Korper-
gewicht zu erreichen.

Zielgruppe

* Die Betreuung erfolgt in zwei Altersgrup-
pen: 6- bis 9-Jahrige und 10- bis 14-
Jahrige.

e Eltern bzw. Betreuungspersonen werden
miteinbezogen.

e Die Kinder und Jugendlichen mussen bei
der OGK (mit-)versichert sein.

Ziele

* Lebensqualitat der Kinder und
Jugendlichen verbessern.

* Ernahrungsgewohnheiten nachhaltig
umstellen.

* Freude an Bewegung wecken.

* Langfristige, gesundheitliche Probleme
durch das Ubergewicht vermeiden.

Dauer
FUnf Monate - immer von Semesterbeginn
bis Semesterende der Schule

Ort

In den vier Gesundheitszentren der OGK

in Wien:

¢ Mein Gesundheitszentrum LandstralBe
¢ Mein Gesundheitszentrum Mariahilf
¢ Mein Gesundheitszentrum Favoriten
¢ Mein Gesundheitszentrum Floridsdorf

Die moglichst wohnortnahe Zuteilung zu

einem der Gesundheitszentren erfolgt am

Beginn des Programms.

Informationen zu den Gesundheitszentren:
www.gesundheitskasse.at/gz

Programminhalte und Zeitaufwand

* Arztliche Durchuntersuchung und psy-
chologische Testung: am Beginn und
Ende des Programms (Vormittag)

e Sportkurse: mindestens zweimal in der
Woche flr 1,5 Stunden in einer Sport-
statte nahe des Gesundheitszentrums
(Nachmittag)

* Psychotherapeutische Kindergesprachs-
gruppen: einmal in der Woche
(Nachmittag)

* Psychotherapeutische Elterngruppen:
einmal im Monat (Nachmittag)

* Ernahrungsmedizinische Beratung und
Kontrolltermine: einmal im Monat
(Vormittag)

Die Sportkurse werden von den Wiener
Sport-Dachverbanden ASKO-WAT, ASVO-
Wien und SPORTUNION angeboten.

Die psychotherapeutische Betreuung er-
folgt durch Expertinnen und Experten der
Sigmund Freud PrivatUniversitat.



