&

C o
GESTATIONSDIABETES
IM GRIFF

DIABETES-TAGEBUCH

Fiir Gestationsdiabetikerinnen, die Insulin spritzen
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Liebe werdende Mama,

die regelmaliige Selbstkontrolle des Blutzuckers
ist fur eine gute und erfolgreiche Behandlung
Ihres Schwangerschaftsdiabetes unverzichtbar.
Wie oft und wann Sie messen sollten, ist abhangig
von lhrer Insulintherapie. Besprechen Sie das mit
lhrer Arztin/lhrem Arzt.

Tragen Sie die Werte lhrer Messungen in dieses
Blutzucker-Tagebuch ein und bringen Sie es zu
Ihren Arztbesuchen mit!

Vergessen Sie bitte nicht besondere Vorkomm-

nisse (z. B. Erkrankungen, korperliche Bewegung)
einzutragen.

www.therapie-aktiv.at/gestationsdiabetes



Richtwerte fiir die Blutzucker-Selbstmessung:

Nichtern: 65-95 mg/dl
1 h nach der Mabhlzeit: < 140 mg/dI
. 2 h nach der Mahlzeit: < 120 mg/dI

Besprechen Sie lhre personlichen Zielwerte mit
Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Beachten Sie bei der Messung:

. Waschen Sie lhre Hinde vor der Messung —kleinste
Essensreste konnen die Werte verfalschen.
Verwenden Sie keine Seifen mit Zusatzen (wie z. B.
Honig), dies konnte die Messung beeinflussen.

. Vermeiden Sie das ,Quetschen” des Fingers bei
der Blutstropfengewinnung. Massieren Sie lhren
Finger vor dem Stechen.

Lagern Sie die Teststreifen immer in der ver-
schlossenen Dose und schiitzen Sie sie vor Hitze,
Kalte und Feuchtigkeit.

. Verwenden Sie keine abgelaufenen Streifen.

... Vermeiden Sie mehrmaliges Auftragen von Blut

auf das Testfeld!
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www.therapie-aktiv.at/gestationsdiabetes
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