PUTZEN, ABER RICHTIG
DIE KAI-METHODE

K wie Kaufldchen

Die Kauflachen mit sanften Hin- und
Herbewegungen reinigen.

A wie AuBenflachen

Die AuBBenflachen jedes Zahns mit flinf kleinen
Kreisen blrsten und die Zahnbirste vom Zahnfleisch
zur Kauflache rollen (,,von rot nach weif3").

, wie Innenfldachen

Die Innenflachen wie AuBenflachen putzen. Bei den
Schneidezahnen die Zahnblurste senkrecht halten.

Emp{oklen ewn
Leben lang!

KINDER

ZAHNPAKET
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Das Kinder-Zahnpaket
ist eine Initiative von:

Oberdsterreich
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Wir schaffen Gesundheit





