Sie haben Fragen?

X Welche Lebensmittel sollten fiir
Babys ersten Brei ausgewahlt
werden?

Welche Lebensmittel sind fiir mein
Baby noch nicht geeignet?

Wie kann ich Allergien verhindern?

Was muss ich bei der Zubereitung
von Beikost beachten?

Darf ich Breie aufbewahren?

>x X >xX X X

Darf mein Kind schon Fisch und
Nuisse essen?

Workshop-Anmeldung

Sie wollen sich zum Workshop ,Babys erstes
Loffelchen” anmelden? Dann nutzen Sie
folgende Maoglichkeiten:

Telefon:
+43 5 0766-14103524

Online:
www.gesundheitskasse.at/erstesloeffelchen

Auch als Webinar

Sie finden keinen passenden Kurstermin?
Kein Problem! Unsere Webinare ermaogli-
chen es Ihnen, die Kursinhalte bequem
und zeitlich flexibel von zuhause oder
unterwegs zu verfolgen.

Weitere Informationen und Termine:
www.gesundheitskasse.at/erstesloeffelchen
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Babys erstes
Loffelchen

www.gesundheitskasse.at



Gesund ab dem
ersten Loffelchen

Anfangs ist es einfach: Stillen ist die natur-
lichste und praktischste Art Ihrem Kind
alles zur Verfigung zu stellen, was es
benotigt. Doch es kommt der Zeitpunkt,
an dem |hr Baby seine Bereitschaft sig-
nalisiert, dass es mehr braucht. Jetzt gilt
es, das Kind nach und nach mit einzelnen
Lebensmitteln vertraut zu machen, um so
den Grundstein zu seiner Gesundheit zu
legen. In speziellen Ernahrungsworkshops
gibt Ihnen die Osterreichische
Gesundheitskasse wertvolle Tipps fur die
Beikosteinflhrung.

Wir haben die
Antworten

... auf Fragen zum Stillen und zur Beikost-
einfuhrung. Machen Sie mit beim Work-
shop flr Schwangere, Stillende und , frisch-
gebackene Eltern”. Sie erhalten von uns
Tipps fur die Zeit rund um Babys erste
Breimahlzeit bis hin zur Familienmahlzeit.

- Was ist Beikost?

- Wie entwickelt sich der Geschmack?

- Wie bereitet man Babys ersten Brei zu?

- Was soll drin sein?

- Kann ich mein Baby vegetarisch ernahren?
- Wie kann ich Krankheiten vorbeugen?

- Gesunde Zahnchen

Dauer:
2 1/2 Stunden (vormittags bzw. abends)

Kosten:
Der Workshop ist fur alle kostenlos.

Gruppen:

Maximal 12 Personen. Gerne kdnnen Sie
auch lhr Baby mitnehmen. Bitte teilen Sie
uns das bei der Anmeldung mit.

Leitung:

Ernahrungswissenschafterin bzw.
Ernahrungswissenschafter oder Diatologin
bzw. Diatologe

Ort:

Kundenservice der OGK, Eltern-Kind-
Zentren, Eltern-/Mutterberatungstellen,
OO Krankenanstalten oder auch als
Webinar!

Weiterfihrendes Angebot:

Jetzt ess” ich mit den GroBen:

Dieser Ernahrungsworkshop richtet

sich an Eltern mit Kindern vom ersten bis
zum dritten Lebensjahr.

Informationen und Termine:
www.gesundheitskasse.at/vonanfangan
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