Gsterreichische
Gesundheitskasse

Rauchfreie Umgebung
von Anfang an!
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Der Rauch muss raus!

Beim Verbrennen von Tabak
entstehen Giftstoffe. Durch

die Raumluft setzen sich die
Feinstaubpartikel in allen Ober-
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flichen ab und dringen tief in die |.~r?
Poren hinein. In Mébeln, Boden, ) e
Vorhangen, sogar Spielzeug sind .

die Schadstoffe noch mona- W

telang nachweisbar. Sie sind
krebserregend. Geringe Mengen
davon haben Auswirkungen auf
jeden Organismus. Ganz beson-
ders sind Kleinkinder, Schwange-
re und deren ungeborene Kinder
gefahrdet. Machen Sie fur sich
und |hre Familie Ihre Umgebung
rauchfrei und setzen Sie den
ersten Schritt: Nicht-Rauchen in

Innenraumen. ""‘ " - .
: -l ——

Checkliste fur
Raucherinnen und Raucher

’ Hande nach dem Rauchen Verrauchte Kleidung
drauBen hangen lassen grundlich waschen unbedingt waschen

’Jacke Uberziehen und



Checkliste fur ein
rauchfreies Zuhause

Gratulation - Sie rauchen nur noch drauBBen! Jetzt ist es wichtig, den Wohnraum endgtiltig vom Rauch zu
befreien. Tabakrauch hinterlasst gesundheitsschadliche Rickstande - lange nachdem die letzte Zigarette
im Innenraum geraucht wurde. Mit einfachen Tipps machen Sie Ihre Wohnung endgultig rauchfrei und
keiner ist mehr den giftigen Rickstanden ausgesetzt. Ihrer Familie zuliebe.

|
Wande neu ausmalen, am ’Vorhénge, Tischwasche, ’ Fensterscheiben griindlich
besten mit Nikotinfarben etc. waschen putzen




