GESUNDE GETRANKE = 5

Beerenzauber

Zutaten fur 2 Liter: 1. 1,5 Liter Wasser aufkochen und den Frichte-
151 Frichtetee tee zubereiten, dann abkihlen lassen.

200 g Himbeeren 2. Himbeeren, Heidelbeeren und Erdbeeren
250 g Heidelbeeren h gy d den Tee bei

50 g Erdbeeren waschen, pirieren und den Tee beimengen.
0.5 | Mineralwasser 3. Mit dem Mineralwasser aufgieBBen.

Eiswirfel nach Belieben 4. Mit beliebig vielen EiswUrfel servieren.

Tipp:

Himbeeren bringen _’
SiBe bei wenig
Zucker!

Kosten

3,18 g pro 100 ml 2,50 € pro Liter



