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Gesund aus der Schule:
Mit 14, aber auch mit Gber 60 ...

Sehr geehrtes Direktorium!
Sehr geehrter Lehrkérper!
Geschétzte Schiiler/innen und Eltern!

Die Schulzeit pragt ein Leben lang. Wir erlernen unglaubliche
Fahigkeiten, knUpfen neue Freundschaften, erfahren uns selbst. Aber:
Wir erleben dabei auch Druck - kognitiv wie emotional. Lehrer/innen
und Schuler/innen leisten Tag fur Tag hervorragende Arbeit, oft bis

an ihre Grenzen. Dieser Einsatz gehort gewdrdigt - und unterstutzt!
Leistung und Einsatz durfen nie zulasten der Gesundheit gehen.
Auch nichtim Schulbetrieb.

Neu: -zum Schutz Ihrer Gesundheit

Darum legen wir Ihnen etwas Wichtiges ans Herz: Das neue Angebot
gemeinsam.gesund.lernen. Ein dreijdhriges Begleit-
projekt fur alle interessierten Schulen der Sekundarstufe 1. Darin
zeigen Ihnen die Fachleute der OGK, wie Sie Ihre schulinternen
Abldufe so gesund wie moglich gestalten kdnnen. Ihre pddagogische
Arbeit wird dadurch weder mehr noch weniger. Aber sie kann
gestnder ablaufen. Schlief3lich méchte jede/rvon uns die Schule in
Gesundheit absolvieren. Ganz gleich, ob mit 14 oder mit Gber 60 ...

Dieser Folder zeigt Ihnen die Grundzige von
gemeinsam.gesund.lernen. Wir hoffen auf Ihr Interesse und wirden
Ihre Schule gerne begleiten!



Ein Ziel - viele Vorteile

Das bringt

Mehr Gesundheit und Wohlbefinden fur alle Menschen an lhrer Schule - das oberste Ziel
des OGK-Projekts gemeinsam.gesund.lernen. Gemeinsame Projekte
verbinden Schuler/innen, Eltern, Lehrkrafte und nicht-unterrichtendes Schulpersonal.

Dennssie alle sind gleichwertige Zielgruppen.

... fir lhre Schule

Ein Gewinn fir g;
ie Lebe
Kreativitzt Gesprache nskompetenz, Lernfreude,

bewiltigen

Ressourcenscho
nende G
Umerricmsprozessen estaltung von Schul- ung
Wettbevverbsvor il:
teil: Gesundheit ist ita
rl\B/fesserg Lehr-ung Lemleistungen Quattat
ehr Sichtbarkeit fdrlhre Schule: N

Newsletter, Gesunde Schule OG" ennungim

= ..farlhre Schuler/innen

Mehr Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Besseres Schulklima
Mitbestimmung und Mitgestaltung

s Bessere Kommunikation A
Leichtere Verarbeitung von l%er\mnha\ten
it i Schule
Positivere Einstellung zur ) .
Gesundes Anwendungswissen furs weitere

Leben



7

__fur Ihre Lehrer/innen

Mehr Wohlbefinden und Zufriedenheitam

Arbeitsplatz

Mitsprache und Einbindung in die Schulent-

wicklung ) N
Mehr Ressourcen fUr Positives

Angenehmere Gestaltung des Arbeitsalltages

Besserer Umgang m!

... fur Eltern

Bessere Kommunikation: Ges
gemeinsames Thema
Gesunde Verhéltnisse i
Jause, bewegte Pause, )
Mit Freude lernen férder
Gesunde und ausgeglic

$

.. fir nicht-unterrichtendes Personal

Geslndere Arbeitsprozesse auch auBerhalb
der Klassen

Mitgestaltung festigt gemeinsame Identitt
und Wir-Gefunhl

Wechselseitiger Respekt und Riicksichtnahme
aufs ,gesunde Ganze”

t Stress und Belastungen

;2

undheit als
nder Schule (gesunde

t bessere Ergebnisse
hene Kinder




Valides Konzept

Das Paradigmavon Schule in Form!

Viele Dinge werden heutzutage unter dem Etikett ,gesund” vermarktet. Aber:
Nur gesundheitswissenschaftlich erprobte Konzepte férdern die Gesundheit
tatséchlich. Also solche, die am Verhalten des Einzelnen (z.B. Erndhrung und
Bewegung) und an den Verhéltnissen fur alle (z.B. stressfreie Arbeitsablaufe)
ansetzen. Schule in Form! gemeinsam.gesund.lernen verbindet beide Ebenen
und macht das WHO-Konzept der Gesundheitsférderung fur die Sekundarstufe 1
schultauglich.

Die Saulenvon
Schule in Form! gemeinsam.gesund.lernen

GESUNDHEITS

SCHULENT




D LERNEN

LEHRER/INNENGESUNDHEIT

MANAGEMENT

WICKLUNG

,Viele Aspekte des
Schulbetriebs hdngen mit
Gesundheijt zusammen.
Schule in Form! I6st auch
Probleme, deren Ursache
kaum wer in der Gesund-
heit vermutet.”

Dir. Eduard Stangl
Sport-NMS Linz



Gute Planung

So differenziert lauft

Gesundheit und Wohlbefinden haben sehrviele Ursachen. Umso schwieriger:
Die richtigen Stellschrauben erkennen und dort wirksame Verbesserungen
erzielen. gemeinsam.gesund.lernen unterstitzt Sie hier mit
einer differenzierten Vorgehensweise. Sehrviele Dinge an lhrer Schule laufen

wohl bereits gesund ab - und sollten gar nicht verdndert werden. Andere
Bereiche brauchen mitunter wirklich Losungen.

Mit Herz und Hirn

Das Herzstuck von gemeinsam.gesund.
lernen ist Ihr Gesundheitsteam. Dieses Team lotst Ihre

Schule durch das gesamte Projekt: Es sammelt und
verdichtet Feedback zu Starken und Schwachen in der Schule,
verdichtet Ansatzpunkte, verbindet und koordiniert Losungsideen

aller Mitwirkenden und begleitet die Umsetzung. Im Idealfall umfasst Ihr
Gesundheitsteam Vertreter/innen aus der gesamten Schulgemeinschaft:
Lehrkréfte, Schiler/innen, Eltern, Schulmediziner/innen, aber auch Vertreter/
innen des nicht-unterrichtenden Schulpersonals und der Gemeinde.
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UNSERE MASSNAHMEN:

M

Sehrviele, duBerst positive
Rickmeldungen im Zusammen-
hang mit Schule in Form! belegen
einerseits die Bedeutung des
Themas sowie andererseits das
groBartige Engagement aller am
Schulleben Beteiligten!

Dir. Julian Hopf B.Ed. M.A.
IMS Steyregg
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Klarer Ablauf

In 4 logischen Phasen

Gut gemeint ware das Gegenteil von gut. Daher setzt gemeinsam.
gesund.lernen auf einen konsequenten und logischen Projektablauf.

Damit die ganze Energie und Begeisterung von Anfang an in richtige und sinnvolle
MaBnahmen flief3t!

1, 2, 3. 4
DIAGNOSE PLANUNG UMSETZUNG EVALUIERUNG

Qualitatsgesichert und nachhaltig

gemeinsam.gesund.lernen ist ein anspruchsvolles Projekt.
Entsprechend wiirdigen der OO Landesschulrat und die OGK Ihre Leistung
mit einer hochstehenden Auszeichnung: Sie erhalten bei erfolgreichem
Projektabschluss nach drei Jahren die Urkunde gemeinsam.
gesund.lernen. Ebenso unterstUtzen wir Ihre Schule bei der Qualitatssicherung.
Somit wird Ihr Weg zur Auszeichnung ,Gesunde Schule OO sehr einfach.
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Echte Unterstltzung

Moderater Aufwand bei

Esware ja paradox: Ihre Schule startet das Projekt gemeinsam.gesund.
lernen - und gerat ausgerechnet deshalb unter zusatzlichen ungesunden Arbeitsdruck.
Um genau das zu vermeiden, nehmen wir Innen gleich 3-fach Arbeit ab:

1. Volle Prozess-Unterstiitzung:
Die OGK steht Ihnen in allen vier Schlisselphasen zur Seite und férdert Ihren Einsatz
fur die Gesundheit mit einem Projektbudget. Die Begleitung durch die OGK st fur
Sie kostenlos.

2. Sinnvoller Ressourceneinsatz:
gemeinsam.gesund.lernen verandert nur solche Dinge an lhrer
Schule, deren Verdnderung etwas bringt. Was gut lauft, kann und soll auch so
bleiben!

3. Lehrplan-kompatibel:
Uber weite Strecken decken die Projektthemen (Erndhrung, Bewegung, ...) auch
Bereiche des Lehrplans ab. Projekt und Unterricht schaffen Synergien - und senken
den Mehraufwand.

Kontakt:

Osterreichische Gesundheitskasse
GruberstraBe 77, 4021 Linz

Tel: 05 07 66 - 1410 351\2 t

E-Mail: schule-14@oegka .
vvww.gesundheitskasse.at/schu\anform
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