GESUNDE ZAHNE VOM ERSTEN MILCHZAHN AN

Systematisches Putzen

Bereits Milchzéhne missen von den Eltern mit
einer kleinen Zahnbdrste gereinigt werden!

. Bursten Sie immer grindlich vom Zahnfleisch
zur Zahnkrone (von Rot nach WeiB3).

- Reinigen Sie auf diese Weise Zahn fur Zahn.
- Auf die Kauflachen nicht vergessen!

- Erst mit etwa zwei Jahren sind Kinder
in der Lage, die Kauflachen selbstandig zu putzen.
Mit etwa vier Jahren auch die Seitenflachen
(groBe Kreise malen).

« Trotzdem sollte von den Eltern zumindest
am Abend immer nachgeputzt werden!

Zahneputzen - ein Problem?
Zucker vermeiden - aber wie?
Angst vor dem Zahnarzt - muss das sein?

Fragen Sie in unseren Zahngesundheitszentren nach!

Informationen
erhalten Sie bei den MitarbeiterInnen der
Zahngesundheitszentren der OGK in Karnten:

Zahngesundheitszentrum Klagenfurt
KempfstraBe 8
9021 Klagenfurt am Worthersee
2. Stock, Zimmer Nr. 259
Tel. 05 0766-165066

Zahngesundheitszentrum Villach
Zeidler-von-Gorz-StraB3e 3
9500 Villach
1. Stock
Tel. 05 0766-165114

Zahngesundheitszentrum Wolfsberg
RoBmarkt 13
9400 Wolfsberg
Tel. 05 0766-165250

Zahngesundheitszentrum Spittal/Drau
Ortenburger StraBBe 4
9800 Spittal/Drau
1. Stock
Tel. 05 0766-165150

Zahngesundheitszentrum Vélkermarkt
Herzog-Bernhard-Platz 11
9100 Vélkermarkt
Erdgeschoss
Tel. 05 0766-165200

Email: ambulatorien@oegk.at
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GESUNDE ZAHNE VOM ERSTEN MILCHZAHN AN

Warum sind gesunde
Milchzahne so wichtig?

Milchzahne spielen eine wichtige Rolle als Platzhalter

far die bleibenden Zéhne. Die weit verbreitete Meinung ,Jetzt
sind zwar die Milchzéhne kaputt, aber es kommen ja die
Neuen” ist ein Trugschluss.

Muss ein Milchzahn gezogen werden, kann sich der schon im
Kiefer vorhandene bleibende Zahn nicht mehr an den richtigen
Platz einordnen.

Die Folgen sind sehr haufig Fehlstellungen, die das Kauen, die
Sprache und das Aussehen beeintrachtigen und teure
Korrekturen nach sich ziehen.

v,

- : Wussten Sie, dass mit etwa sechs Jahren
P hinter dem letzten Milchbackenzahn der
erste bleibende Backenzahn durchbricht?

DIE 4 SAULEN DER

1. Ernahrung

Die Auswahl der Nahrungsmittel spielt fir die Zahne eine wich-
tige Rolle: Weiche, klebrige Nahrungsmittel (z. B.
WeiBmehlprodukte, Honig) foérdern die Entstehung von
Zahnbelag. Statt dessen sollten Nahrungsmittel bevorzugt
werden, die man lange kaut, wie zum Beispiel Vollkornbrot,
Apfel, Karotten.

Oft werden bereits bei Zweijahrigen stark karidse Milchzahne,
besonders im oberen Schneidezahnbereich, festgestellt.
Zuruckzufihren ist dies auf das haufige Trinken gesUtBter Safte
wie Kindertees oder Limonaden aus der Nuckelflasche.

TIPP UngesliBter Tee oder Wasser
aus dem Trinkbecher sind zu bevorzugen.

2. Richtige Zahnbirste und Zahnpaste

Die richtige Zahnburste sollte eine Kinderzahnbirste mit mog-
lichst kleinem Burstenkopf und weichen, abgerundeten
Borstenbuischeln sein.

Ab dem ersten Zahn braucht das Kind seine eigene
Kinderpaste, die die Milchzéhne durch Fluoride vor Karies
schitzt.

TIPP Die beste Zahnblirste ist die,

die benutzt wird!

KARIESVORSORGE

3. Richtige Zahnpflege

Lassen Sie lhr Kind so friih wie moglich mit einer
Zahnbdrste spielen - so wird Zéhneputzen ab dem 1.
Milchzahn zur alltdglichen Gewohnheit.

Kinder bis etwa zum 10. Lebensjahr haben weder die
Geduld noch die Ausdauer, um den Zahnbelag bei allen
zwanzig Zéahnen grindlich zu entfernen.

LIl Abendiiches Nachputzen durch

die Eltern garantiert die griindliche
Entfernung des Zahnbelages.

4. Regelmaliger Zahnarztbesuch

Der Zahnarztbesuch ist fur ein Kind nicht besonders lustig.
Fremde Gerdusche, seltsame Gerliche, eine ungewohnte
Umgebung und die weiBen Kittel floBen dem Kind Angst
ein.

Je friher es sich daran gewohnt, desto weniger Probleme
werden auf Sie zukommen. Nehmen Sie |hr Kind so frih wie
moglich zur Zahnarztin bzw. zum Zahnarzt mit, denn schon
kleine Zahnschaden kdnnen meist auch ohne Bohrer beho-
ben werden.

TIPP Spielen Sie mit Ihrem Kind

den Zahnarztbesuch nach.
Sachblicher kénnen eine Hilfe sein!



