
Gute Idee?
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Kostenlose Angebote in ganz Kärnten!

JA! Gesunde Ernährung 
und Bewegung sind  
immer eine gute Idee!

Ärztekammer
für Kärnten



Wir bieten Information und  
Beratung zu den Themen:

ALLE TERMINE UND INFORMATIONEN:
T: 05 0766-167000   M: guteidee@oegk.at

www.gesundheitskasse.at/guteidee

Auch für Betriebe, Vereine

und Gruppen! Jetzt anmelden!
LOS GEHT’S!

ERNÄHRUNG

KOCHEN

EINKAUFEN

BEWEGUNG

 Kostenlos für alle ab 18! 
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