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Informationsblatt für 
Dienstgeberinnen und Dienstgeber

Liste der Berufsgruppen mit körperlicher 
 Schwerarbeit von 1400 - 2000 kcal
Allgemeines
„Körperliche Schwerarbeit“ im Sinn des § 1 Abs. 1 Z 4 der Verordnung über besonders belastende Berufs-
tätigkeiten, BGBl. II Nr. 104/2006.

Bei den angeführten Berufsgruppen ist nur insoweit Schwerarbeit anzunehmen, sofern kein maschineller 
Einsatz mit Großgeräten (wie zum Beispiel Kräne, Bagger, LKWs) vorliegt und auch nicht überwiegend 
Planungs-, Organisations-, Kontroll- oder Aufsichtstätigkeiten ausgeübt werden; in diesen Fällen ist 
a priori nicht von Schwerarbeit auszugehen.

Liste 2: x > 1400 kcal (5862 kJ) < 2000 kcal (8374 kJ)
Ambulante Händlerin
Anlagenarbeiterin Umweltdienst
Aufzugsbauerin (Schmiererin bzw. Service- und Wartungsfrau)
Automateneinrichterin, Maschineneinrichterin, Maschineneinstellerin
Autosattlerin (außerhalb industrieller Fertigung)

Bäckerin (allgemein) ohne Spezialisierung
Bäckerin: Ofenarbeiterin (mit überwiegend technischer Unterstützung)
Bauendreinigerin
Bauhof – Gemeindearbeiterin (Dienstgeber Gemeinde)
Beizerin von Edelstahlfässern (automatische Beizanlage)
Briefzustellerin mit überwiegender Gehleistung
Buchbinderin (Endfertigung)

Chemiehilfsarbeiterin

Drahtzieherin (Baudraht)

Elektroinstallateurin (mit Ausnahme von Servicetätigkeiten)
Elektromaschinenbauerin, Elektromechanikerin (Anlagenelektrikerin)
Elektrowicklerin – Ausübung der Tätigkeit ab Jänner 2017

Fassadenreinigerin (Reinigungsberufe, Denkmalreinigerin)
Fleischhauerin im Verkauf mit manueller Zerlegungstätigkeit (darunter fallen nicht: Ladnerin, Wurstverkauf)
Fleischerin Bereich Schlachtung (darunter fällt nicht: Geflügel)
Flugzeugmechanikerin
Friedhofsarbeiterin Kleingemeinden

Gehobener Dienst für Gesundheits- und Krankenpflege (Krankenpflegefachdienst)
Gepäckverladerin (mit überwiegend Staplerfahrt/anderer maschineller Unterstützung)
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Getreidemüllerin
Glasbe- und Verarbeitung Bereich Montage und Reparatur
Glasformenbau

Hausarbeiterin
Hebamme (Anstellung in öffentlichen Krankenanstalten)
Heimhilfe
Hilfsarbeiterin in der Zuckerherstellung
Hilfsarbeiterin in Mühlen – Ausübung der Tätigkeit ab Jänner 2017

Kamerafrau (mit überwiegend Außendienst)
Kantinenbetreuerin/Gastgewerbe (Kochtätigkeit – ohne Verwaltungsaufgaben)
Karosseurin (Karosseriebautechnikerin)
Kellnerin
Kfz-Spenglerin (Karosseriebautechnikerin)
Köchin
Küchengehilfin
Kunststein- und Betonwarenerzeugerin

Lackiererin (Spritzlackiererin, Spritzkabinen)
Ledererzeugerin und Lederarbeiterin Finish (Schleifen, Bügeln)
Lohndienerin
Lüftungsspenglerin

Magazin-, Lagerfachleute, Expedientin
Masseurin
Mechanikerin Bereich Kraftfahrzeuge
Mechanikerin Bereich Leichtmaschinen und Motorrad
Möbeltischlerin
Montagetischlerin

Ölpresserin

Pannenfahrerin – ausschließlich großstädtischer Bereich
Papiermacherin (Papiertechnikerin)
Pflegehilfe/Pflegeassistenz - GEÄNDERT (ERGÄNZT)
Physiotherapeutin, MTF- Sparte Physiotherapie
Post-Paketverteilzentrum (maschinelle Bedienung)
Presserin, Stanzerin, Biegerin (ausgenommen Eisenbiegerin Bau)

Rauchfangkehrerin
Raumpflegerin und Gebäudeinnenreinigerin (sofern nicht ausschließlich Büroreinigung)
Reifenmonteurin (PKW)
Restauratorin (Gebäude, Fassaden, Denkmäler)

Saat- und Pflanzenzüchterin
Sägewerkerin
Saison-Gartenhilfsarbeiterin in gewerblichen Betrieben
Sandstrahlerin
Schaustellerin
Schwarzabwäscherin
Seilbahnbetriebsmitarbeiterin (Beschneierin, Liftwartin, Pistenfahrerin)
Seilerin
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Steingewinnerin (mit überwiegend maschineller Unterstützung)
Speditionsbranche (Lagerarbeiterin, Umschlagtätigkeit)
Straßenwärterin
Streckendienst (Gebietskörperschaften und ASFINAG)
Stubenfrau

Tapeziererin Bereich Wände
Tapeziererin mit Bodenverlegungsarbeiten
Tätigkeit an der Unterflur-Drehbank ÖBB/Bahntechnik
Tätigkeiten in Zentralwäschereien von öffentlichen Krankenanstalten
Tränkerin

Walzerin
Warenzustellerin Bereich Lebensmittel/Hauszustellung
Werkzeugmacherin
Werkzeugmaschineurin und Zerspanungstechnikerin (Fräserin, Bohrerin, Schleiferin, Dreherin)
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