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DIS FIRCALAMADAN

OLMAZ!

DIS CURUGU VE
SONUGLARI

Dis clirigti diglerde ortaya cikan bir
hastaliktir. Bakterilerden dolay olusur.
Cocuklar diglerini gtinliik olarak ve

dogru bir sekilde temizlemezse dig
curigu giderek yayilir.

Fazlaca seker iceren bir beslenme gekli
bu hastalig1 gliclendirir. Sonug: Diglerin
koruyucu katmani olan dis minesi zarar
gortr. Diglere ilk digten itibaren

gunlik olarak bakim

yapilmasi gerekir!

DIS CURUGUNUN
NEDENLERI: SEKER VE
DISLERIN YETERINCE
FIRCALANMAMASI

Cocuklar cok sekerdir — ve sekerli seyleri
cok severler. Ancak digler dogru ve dii-
zenli bir gekilde fircalanmadidinda o tath
gulisler ortadan kaybolur. Clinki yanhs
veya yetersiz dis bakimi dis ¢lirigiintin en
temel nedenidir. Yemek artiklarinin yanin-
da dis fircalama sirasinda digler tizerindeki
plak da temizlenir. Bu tabaka bakterilerden
olusur.
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Dis clirigline neden olan bakteriler asitler
olustururlar — 6zellikle de seker. Bu asitler
disin tizerindeki koruyucu tabakaya
saldinir ve bu tabakada delikler olugsmasina
neden olurlar. Dis ciirigtinde ilk zamanlar-
da sadece minik siyah lekeler gértiniir. De-
likler buiytidiigiinde ise sinirler aciga ¢ikar.
Dis agnlan da bu ylizden ortaya cikar.

Yani digler tizerinde plak tabakasi cirkin
olmanin yaninda disler icin de zararhdir.
ilk disler (stit disleri) sadece ince bir ko-
ruyucu tabakaya sahip olduklanindan daha
da hassastir. Bu nedenle dislerin dogru bir
sekilde ve diizenli olarak fircalanmasi ¢ok
Onemlidir.

DiS GURUGU
SONUCUNDA ORTAYA
CIKAN HASTALIKLAR

Dis clirigui disteki sinir ve damarlara zarar
verebilir. Enfeksiyonlar cocugunuzun
bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve bu
nedenle farkh hastaliklan tetikleyebilir.
Sintisler ve bademciklerdeki sorunlar da
hasarli diglerden kaynaklanabilir.

Pek cok kisi s6yle diisiintir: “Siit digleri
nasilsa distyor.” Bu nedenle stit diglerine

iyl bir bakim yapmanin ¢ok da énemli ol-
madigina inanirlar. Ama bu dogru degildir.
K6t durumda veya eksik olan digler
cocuklarda da olumsuz etkilere neden
olabilirler — 6rnegin konusmay1 6grenir-
ken. Stit disleri kalic1 digler icin yer tutucu
gorevi gorurler. Sit digleri eksik oldugun-
da kalici dislerin yerleri kayabilir. Bu hem
saglik hem de 6zgliven agisindan olumsuz
bir durumdur.

Dis ¢iiriigii bakterileri cogu
zaman anne ve babalardan ¢o-
cuga aktarilir. Lutfen agagidaki
kurallar dikkate alin:

> Higbir zaman kagiklari, emzik-
leri veya biberonlarin baghgini
yalamayin! Bunlari soguk
suyla temizleyin.

> Higbir zaman kendi dig
firganizi gocugunuz igin
kullanmayin. Bir diste glriik
olustugu zaman hastalik hizli
bir sekilde diger dislere de

yayilr.
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EN BASINDAN ITIBAREN
DOGRU DIS BAKIMI

—
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Anne ve babalar cocugun bunun ne kadar
onemli oldugunu 6grenmesi i¢in cocuga
dis fircalamay aciklamali ve dogru bir
sekilde gostermelidir. Ama ¢ocugunuzu
diglerini fircalatmasi veya kendisinin
fircalamasi icin nasil ikna edebilirsiniz?

DiS FIRGALAMAYI OGREN-
MEK ZAMAN ISTER

Cocuklar dis fircalamay: dogru ve iyi bir
sekilde 6grenmek icin cok zamana ihtiyac
duyarlar. Anne ve babalar bunu ¢ocuklari-

na en iyi adim adim 6gretebilirler. Bu ise
olabildigince erken baglanmasi énemlidir.
Ancak bu sadece gerekli olan 6zen goste-
rildiginde faydali olur. Bu nedenle ¢o-
cugunuzu dogru dis bakimina adim adim
yaklastirin ve onu gézetim altinda tutun.
Asagidaki paragraflarda bununla ilgili tim
onemli bilgileri bulabilirsiniz.

HAMILELIK
ASAMA 1

Hentiz hamilelik doneminde saglikli cocuk
diglerinin temelleri atilir. Hormonlar
nedeniyle kadinlarda bu dénemde daha
fazla tiiktiriik olusur — ve bu tiikiiriik daha
yuksek bir asit oranina sahiptir. Kadinlar
hamilelik déneminde cogu zaman enfek-
siyonlardan kaynaklanan dis eti problem-
leri veya dis eti kanamasi sorunu yasarlar.
Bunlar hem anne hem de cocuk agisindan
sikintili durumlardir.

Dogru bir agiz hijyeni ile problemler
Onlenebilir veya azaltilabilir. Hamileligin
baslangicinda ve son Ui¢ ay1 icerisinde
kadin dis hekimine gériinmelidir. Akut dis
agnlan yagamasi durumunda hamileler
derhal dis hekimine gitmelidir. Annenin
agnlarn olursa, bu karnindaki bebek icin de
stres anlamina gelir.
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Dis hekiminizden bir kontrol
randevusu alin. Hamile oldugunuzu
sOyleyin ve kendinizi muayene ettirip
gerekli danigmanlik hizmetini alin.

Size verilen tavsiyeye
uygun olarak ...

> flortir igerikli bir dis macunu,
yumusak, kigtik bir dis fircas|,

> dis ipi, ara ylz firgas| ve

> florr icerikli bir agiz calkalama
suyu kullanmanizi

> duizenli olarak profesyonel dis
temizligi yaptirmanizi éneriyoruz.

Dogmamis olan bebekte heniiz ha-
milelik sirasinda dislerle ilgili temel
yapilarin olustugunu hatirlatmak
isteriz.

DiSSiZ BEBEKLER
ASAMA 2

Bebeginizin agzindaki gelisimi takip edin.
Gorduguniz degisiklikler sizi sagirtacak.
Bebeginizi ilk diglerine — bunlar heniiz
gelmeden — hazirlayabilirsiniz: Bir par-
maginizla digsiz damaklarnna hafifce masaj
yapin. Bu sayede bebeginiz daha sonra
yapilacak olan dis bakimina erkenden
alisir. Yumusak ¢cene yapisi sert bir hal
aldiginda da bunu hissedersiniz.

DiS FIRGALAMA -
ILK DISTEN ITIBAREN
ASAMA 3

Bebeginizin ilk disi ¢ikar ¢cikmaz dis
bakimina baslayin. Bu yaklagsik olarak
bebeginizin 6 ile 8 aylik arasinda olacag:
déneme denk gelecektir. ilk baslarda disle-
rini giinliik olarak nemli bir pamuklu kulak
cubugu ile temizleyebilir, daha sonra ise
0zel olarak gelistirilen bir cocuk dig firgcasi
kullanabilirsiniz. (Cocuk dis fircalarinin
firca basi daha kiiciik olur.) Bunun icin
kictk bir damla kadar, maks. 550 ppm flo-
rir iceren bir cocuk dis macunu kullanin.
fk disten itibaren tiim dis yiizeylerini
cepecevre temizleyin.
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Cocugunuzun diglerini giinde en az bir kez
—ideal olarak aksamlar yatmadan 6nce
fircalayin. Bunun i¢in cocugun agzini agin
ve dudagini narin bir sekilde yukan veya
asagiya dogru cekin.

Bunun ardindan 6n digleri fircalayabi-
lirsiniz. Dis fircalama kurali su sekilde:
Kirmizidan beyaza. Yani: Dis fircasini dis
etine yerlestirin ve dise dogru ¢ekin. Dig
etine zarar vermemek icin fazla baski uy-
gulamaktan kacinin. Bu sekilde ilk digleri
zararl dis plaklarindan arindirabilirsiniz ve
cocugunuz gunlik dis fircalama rutinine
alisir.

BU YASTA BASIT ONLEMLER YETERLi OLUR:

> Derinlemesine, diizenli dis temizligi

> Olabildigince az gseker iceren dengeli bir
beslenme

> Dis macununda ve yemek tuzunda flortir

> Dis hekiminde diizenli kontrol
muayeneleri

Alt degistirme masasinda bez degistirme
sonrasinda dis temizligi oldukca rahat
yapilir, ¢ciinkii cocugun kafasi bir “yuva”
tarafindan sabit tutulur. Bir elinizle dig
temizligi yaparken diger elinizle cocugun-
uzu tutabilirsiniz.

Cocugunuz kucaginizda da ¢ok rahat eder.
Cocugunuzun ayaklar yanlardan agagiya
sarkabilir, boylece kendini itemez. Bogta
kalan elinizle cocugunuzun ellerini kolay-
ca tutabilirsiniz. G6z temasi saglayabilir ve
¢ocugunuza o anda ne yaptiginizi anlata-
bilirsiniz.

Bu iglem i¢cin mama sandalyesini veya
¢ocugunuz oturabiliyorsa bir tabure de
kullanabilirsiniz. Cocugunuzu dis temiz-
ligi sirasinda yataga da yatirabilirsiniz. Bu
sayede her seyi daha iyi gorebilirsiniz. Bu
arada, kiiciik cocuklar tiikkiirme iglemini
cok iyi beceremezler. Az miktarda kul-
landiginiz dis macununun bir kismini
yutmalar normaldir.

Bebeginiz yaklasik olarak 1 yasina gel-
diginde tiim alt ve Ust kesici digleri ¢cikmig
olur. lk az1 disleri 12. ile 16. aylar arasinda
¢ikar. Cocuklarn cogunda stt digleri 3
yasindan 6nce tamamlanmis olur.

En ge¢ 2. yas gliniinden itibaren ¢cocugun-
uzun diglerini giinde iki kez — sabah ve
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Biaia

A)6 ile 8 ay arasi
Alt kesici digler

B)8 ile 12 ay arasi
Alt yan ve tim ist
kesici disler

C)12ile 16 ay arasi
ilk siit az1 disi

D)16 ile 20 ay arasi
Kopek digleri

E) 20 ile 30 ay arasi
ikinci siit az! disi

aksam - derinlemesine fircalamaniz ge-
rekir. Bunun icin ¢ocuklar icin 6zel olarak
uretilmis olan ve flortir iceren dis macun-
undan az bir miktar kullanin.

Bakterilerin, yani dis ¢tirtiklerinin en ¢ok
tehdit ettigi yerler az1 digleri tizerindeki cu-
kur ytizeyler ile dis aralandir. Bu nedenle
liitfen tiim dislerin olabildigince iyi sekilde
fircalanmasina 6zen gosterin. Cocuklarnn
dis fircalamak istemedigi dénemler
olabiliyor. Bu normaldir ve bu dénemler
gecicidir. Onemli olan ¢ocuklarin her seye
ragmen — bunu yapmay istemediklerinde
de — diglerinin gtinde iki kez fircalaniyor
olmasidir.

SAGLIKLI SUT DiSLERi ONEMLIDIR

> St digleri kalic1 digler icin yer tutu-
culardir ve ileri yaglara kadar saglkl
dislere sahip olmanin ¢nemli bir teme-
lini olugtururlar. Bir siit disi erken bir
donemde kaybedildiginde yanlarinda
bulunan stit disleri bu bosluga “kayarlar”
— kalic1 digler kendilerine yer bulamaz
ve diglerde sekil bozukluklann meydana
gelir.

> Dil gelisimi agisindan énemlidirler.

> Dis ¢iirtigl olan digler bu rahatsizlig:
saglikl olan diglere de bulagtirirlar.

> Dogal olarak gtizeldirler.

Liitfen dis fircalama rutinine ilkokul cagina
kadar glinliik olarak eslik etmeniz gereke-
cedine kendinizi hazirlayin. Ancak bu yas
itibariyle cocuklar diglerini kendi baglarina
ve verimli bir gekilde fircalayabilirler.
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KUCUK COCUKLUK GAGIN-
DAN iTIBAREN (3-6 YAS)
ASAMA 4

Yaklagik olarak 2 yasindan itibaren
cocuklar dislerini kendileri fircalamak
isterler. Bu iyi bir sey — cocugunuzu bu
konuda destekleyin. En dogrusu bu yas
itibariyle onlara giinde iki kez diglerine

bir “6n fircalama” yapmalari i¢in izin
vermektir. Bu yasta cocugunuzun artik iyi
motor yetenekleri vardir ve cesitli tutma
sekillerini denemeye istekli olacaktir.

Dis fircas1 uygun boyuta sahip olmalidir
ve en gec iki ayda bir degistirilmelidir.

Bu asamada 6nemli olan bagimsiz olma
egitiminin verilmesidir. Ancak her kosulda
siz de cocugunuzdan sonra ikinci bir kez
daha fircalama iglemini tekrar edin ve elde
edilen sonucu kontrol edin.

> Yasa uygun, firga basi fazla
biyik olmayan

> Yuvarlak kenarli firga killari

> Yumusak firgalar daha narindir

> Plastik firgalar dogal firgalardan
daha hijyeniktir (bakteriler)

> Kaymaz saplar

OKUL GAGINDAN ITIBAREN
(6 YASINDAN iTIBAREN)
ASAMA 5

Cocuklar yazmay: 6grendiklerinde dislerini
dogru bir sekilde ve tamamen kendi baglar-
na fircalayabilirler. Motor yeteneklerinin
gelisimine bagl olarak bu siire¢ 12 yasina
kadar uzayabilir — bu son derece normaldir.
Bundan 6nce ¢cocuklar dis ylizeylerini temiz-
leyebilseler de tiim plaklan anindiramazlar.
Bu nedenle ¢cocugunuzun bunu tek basina
tam olarak bagardigindan emin olana kadar
siz de fircalama konusunda destek vermeye
ve kontrol etmeye devam edin.

Kalic digler cene kemiginde stit digleri-

nin arkasinda yerlerini almis olur. Digler
ciktiktan sonra hentiz tam olarak mineralize
olmamig durumda olur ve dig ¢liriimelerine
oldukeca acik olurlar. Bu nedenle ¢ok iyi bir
bakima ihtiya¢ duyarlar. Siit diglerinden
kaha diglere gecis yaklasik olarak 12 yasina
kadar devam eder. Sallanan stit digleri, dis
bosluklan ve ¢cikmakta olan disler dis fircala-
ma islemini zorlagtinr. Dis ¢urigu riski artar.
Ozellikle yeni cikan az1 disleri co§u zaman
mevcut diglerin ¢igneme ylizeylerinin daha
asagisinda bulunur - bunlar ¢capraz olarak
fircalanabilir. X kil yapisina sahip olan dig
fircalan dis aralarni da temizler. Onemli
olan tiim dis yilizeylerinin iyi bir sekilde ve
diizenli olarak fircalanmasidir.
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DIS FIRCALAMAK
ICIN MOTIVE ETMEK

Cocugunuza olabildigince erken bir d6-
nemde dis fircalamanin énemli oldugunu
gosterin: ve bunu giinde iki kez — herhan-
gi bir tartismaya firsat vermeden yapin.
Boylece bu durum hizlica bir rutin haline
gelecektir.

> Ona iyi bir 6rnek olun: Diizenli olarak
¢ocugunuzla birlikte diglerinizi fircalay-
. Cocuklarn en iyi 6grenme yéntemi
yetigkinleri taklit etmektir.

> Dislerinizi her giin ayni saatte fircalay-
in. Ornegin el, yiiz yikama, pijama
giyme sonrasinda veya iyi geceler
hikayesini okumadan 6nce. Diglerin
fircalanip fircalanmayacagi veya ne
zaman fircalanacadu ile ilgili bir tartis-
maya firsat vermeyin.

> Cocugunuza her firsatta disleri glizelce
ve diizenli olarak fircalamanin neden
6nemli oldugunu tekrar tekrar acgiklay-
1. Bunun nasil dogru sekilde yapila-
cagini da tekrarlayin.

> Floriir iceren dis macunlan kullanin:
Bunlar dis ctuirtiklerine karsi koruma
saglarlar. Dis fircasini, bakteri yuki
nedeniyle, diizenli olarak degistirmeyi
unutmayn.

> Cocuklar icin tasarlanmig olan elektro-
nik dig fircalarim kullanabilirsiniz. Bu

y

>

fircalar ile temizleme iglemi daha kolay
ve ¢ogu zaman daha verimli gerceklesir.

Lavabo bolgesinde ¢ocuk dostu bir
ortam olusturun ve gerekli olmasi
durumunda yardimci geregler edi-
nin: Kitaplar, dis fircalama saatleri ve
uygulamalari, internetten dis fircalama
sarkilan. Dis fircalamak eglenceli bir
sey olmalidir.

Dénemsel olarak cocuklar dis fircalamay:
reddedebilirler. Bu olduk¢a normaldir.
Cocugunuzun dikkatini dagitin, ge-
rekirse: Kisa bir hikaye veya bir fikra
anlatin ya da sarki sOyleyin. Ancak bu
sirada konu dig fircalamanin kendisi
olmamalidir, dis fircalamak digerinin
"yaninda” yapilan bir sey olmalidir.
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> Yasi biiytik olan ¢ocuklara istisnai du-
rumlarda dis dostu sakiz verebilirsiniz.
Bu dis fircalamanin yerini tutamaz ancak
tikirik olusumunu tetikler. Bu sayede
yemek artiklan kismen uzaklagtirilir ve
asitler nétr hale getirilir.

Bu ise vakit ayirin: Her bir dis fircalama
islemi i¢in yakl. 3 dakika.

Cocuklar dis plaklarinin gortiniir hale
geldigi boyali dislerden c¢ok etkilenirler.
flgili 6zel boyalar eczanelerden veya
kozmetik magazalarindan temin edebi-
lirsiniz.

Bunu deneyin: Bu sayede bagarnsini kon-
trol edebilirsiniz ve cocugunuzun kendi
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dislerini ne kadar biiytik bir motivasyon-
la (yeniden) fircaladigini gérmek sizi
sasirtacak. Sonradan tekrar fircalamay1
unutmayin.

Dislerini fircalamak istemediginde,
cocugunuzu dis hekimine gotiirmekle
tehdit etmeyin. Bunu yaparak cocugun-
uzu sadece gereksiz yere korkutmus
olursunuz. Dis hekimine korkmadan
gitmesi gerekir.

Sonradan tekrar fircalayin — bu ¢ocugu-
nuz 12 yasina gelene kadar gerekli ve
onemli bir destek olacaktir. Ancak bu
yas itibariyle ¢ocuklar kendileri diglerini
yeterince iyi bir sekilde fircalayabilirler
(motor gelisimi).
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FIRCALAMA TEKNIGI -

“CDI” METODU

Dogru fircalama teknigi de ¢ok énemlidir.
“CDI" metodu ile cocu§unuz dogru fircala-
may1 adim adim 6grenebilir — bu yontem
3 ile 6 yaglarn arasinda etkinligini kanit-
lamustir. “¢DI” cigneme yiizeyleri - dis
yiizeyler - i¢ ylizeyler” yontemini temsil
eder.

Bu siralama ile ¢ocuklar cogu zaman dogru
dis fircalamay1 6grenirler.

1. GIGNEME YUZEYLERI:
Bunlar ileri ve geri hareketler ile te-
mizlenir. En iyisi sabit bir siralama ile
fircalamaktir: Once sag alt ve sonra sol
alt yiizeyleri fircalayin. Cigneme yi-
zeylerini cocugunuz ilk adimda kendisi
fircalayabiliyor olmalidir.

2. DIS YUZEYLER:
Bunlarn temizlemenin en iyi yolu hafif
acik bir agizda dairesel hareketlerle
fircalamaktir. (“Diglerin tizerinde daireler
cizmek”) En iyisi sa§ arka az1 digin dig
yuzeyinden baglayarak sol taraftaki son
az1 disine kadar fircalayarak gelmektir.
Burada 6nemli olan “kirmizidan beyaza
dogru”, yani dis etinden dise dogru
narin bir gsekilde fircalamaktir. Dig fircasi
dis etine dogru egik (yaklasik 45 derece)
bir sekilde tutulmalidir. Cocugunuz ¢ig-
neme yuzeylerini iyi bir sekilde fircalay-
abiliyorsa dis ytizeylere de 6n fircalama
yapmasina izin verebilirsiniz.

3.

iC YUZEYLER:

Cocugunuz dis ylzeyleri de iyi bir
sekilde fircalayabiliyorsa en sonunda i¢
yuzeyleri de isleme dahil edebilirsiniz.
Bunlar da yine dairesel hareketlerle

— dis etinden digse dogru hareketlerle
fircalanir. Sol taraftaki ilk az1 disinin

i¢c ylzeyinden baglayarak sa§ taraftaki
en son az1 digine kadar. Dis fircasini en
arkadaki az1 disine egik bir sekilde yer-
lestirin, boylece az1 disinin arka tarafi
da iyi bir sekilde fircalanabilir.

ISLEMIN TEKRARLANMASI:

Simdi 1 ile 3 arasindaki adimlar {ist
damakta tekrarlayin. Boylece cocugu-
nuz diglerini bir “daire cizerek” fircalar.
Bu sayede hicbir dig atlanmaz.

Dis hekiminiz, saglik birimindeki
agiz saghgi uzmanlariniz soru-
larinizi memnuniyetle yanitlaya-
cak — ve dislerinizi nasil dogru
bir sekilde fircalayabileceginizi
gostereceklerdir.
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“CDi” METODU
GIGNEME YUZEYLERI
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DOGRU DIi$
MACUNU

En basindan itibaren biraz floriir iceren
cocuk dis macunlarini kullanin. Flortir
digleri gticlendirir. Ek olarak floriir iceren
sofra tuzu ile yemek yapabilirsiniz. Ancak
doktorlar 6 yasin altindaki cocuklarda
floriir jel veya tabletlerinin kullanilmasini
tavsiye etmezler.

DIS CURUGU NASIL
OLUSUR?

Digler dogru bir sekilde fircalanmazsa bak-
teriler dogrudan dige yerlesirler. Bakteriler
dislerden mineralleri sékerler ve boylece
disin giderek daha derinine ulagabilirler.
Bu sirada hasta dislerin yiizeyi giderek
daha puirtizli hale gelir, giderek daha fazla
madde kaybedilir. Plaklar pliriizli ylizey-
lere daha kolay bir sekilde yapisir ve kalin-
lasir. Bu sekilde giderek daha fazla mineral
asindinlir — bu bir kisir déngtidiir.

Dogru bir dis bakimi ve floriir iceren dis
macunu bu gelisimi durdurabilir. Plaklar
temizlenir, flortir dis minesinin yeniden
mineral almasini saglar. Bu sayede digler
curtklere kars1 daha dayanikl hale gelir.

Siradan flortirlii cocuk dis macunlar ge-
nelde dogru miktarda floriir ierir. ilk kalic1
diglerden itibaren (6 yastan itibaren) floriir
icerigini artirabilirsiniz. Bununla ilgili ola-
rak dis hekiminize danigsmanizi rica ederiz.

Flordirle ilgili 6l¢ii birimi “ppm”dir. (parts
per million veya milyon basina parca)

6 yasin altindaki ¢ocuklar icin dig macunu
dozaj basina maksimum 500 ppm floriir
icermelidir. Bu sayede, cocugunuz yan-
liglikla dis macununun bir kismini yutsa
bile asir1 doz 6nlenmis olacaktir.

Daha beyaz digler i¢in agindirici maddeler
iceren dig macunlar ¢ocuklar ve gencler
icin uygun degildir. Onlann dig mineleri
hentiz tam olarak sertlesmemis durum-
dadir ve bundan dolay zarar gorebilir.
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YEME VE ICME

Dogru beslenme ¢ok énemli. Seker veya
tath yiyecek ve icecekler disler icin
zararhdir. Bunlar dig ¢tirtiklerini

tetikler ve besler.

BU NEDENLE KURAL SUDUR:
Daha az seker = Daha az dig ¢iirigu!

Cocugunuz icin dogru ve dengeli bir
beslenmeye 6zen gosterin:

> Yaklasik 1 yasindan itibaren ¢ocuklarin
geceleri bir sey yeme ihtiyaci kalmaz.
Bu nedenle cocugunuza dis fircalama
isleminden sonra yiyecek bir sey ver-
meyin. Cocugunuza yatmadan once tatli
seyler de vermeyin.

> Yemeklerde sekeri ve sekerli icecekleri
olabildigince azaltin.

> Abur cubur yasaklar bir ige yaramaz,
bunun yerine “kontrollii” bir atigtir-
ma ortami saglayin: Sekerli yiyecekler
sadece ana 6giinlerde veya yemekten
hemen sonra tiiketilmelidir.

> Cocugunuza en fazla giinde bir kez
tath bir seyler verin ve yedikten sonra
su icirin. Su, seker nedeniyle olusan za-
rarli asitleri hizlica nétr hale getirir.

> Genel olarak her cocugun bir seyler
icmek icin kendisine ait bir bardag
olmalidir. Bu sayede dis ¢liriigtiniin veya
diger tiirden enfeksiyon hastaliklannin
aktarilmasi 6nlenmis olur.

“BIBERON VE SISELERDEN”
UZAK DURUN!

Cocugunuza biberon veya pipetli
siseleri vermeyin — sakinlestirmek
icin bile bunlarn kullanmayin. Bu
siseler her yasta cocugunuzun
digleri i¢in zararlidir. Cocugunuzu
bunlara alistirmayn.

Stirekli olarak sekerli iceceklerin
emilmesi nedeniyle 6zellikle 6n
digler siirekli olarak sekere maruz
kalir. Asitler dis minesini yumusatir.
Bu cocugunuzun disleri icin ¢cok
zararhdir.

Diizenli olarak siselerin, emziklerin,
basparmak veya parmaklarin emil-
mesi dis ve ¢cene sekil bozuklarinin
temel nedenlerinden bir tanesidir.
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y p——
> Su miithigtir — harareti en iyi su dindirir. p—
Ancak cocugunuza icmesi icin sekersiz cay \ -
da verebilirsiniz. Bulundugunuz ortamda //
her zaman temiz icme suyu bulundurun, - . e
e Ucretsiz olarak verdigimiz
Ornegin bir siirahi ile.

beslenme danisma seanslarinda
tiim sorularinizi memnuniyetle

> Biricecegin tath olmasi gerekiyorsa: Mey- yaniiayabiliriz

ve sulanmi su ile seyreltin ve cocugunuzun
bu icecegin ardindan su icmesini saglay-

. i . Liitfen bir rand Iin:
1. Boylece asitler notr hale gelecektir. > LUtten bir randevdl alin

0662 8889-8125 veya

. .. h kk.at
> Cocugunuza nadiren sekerli icecekler SR QR

verin — en fazla ana 6glinlerin yani-

na, ama asla 6§iin aralarinda bunlan
tiiketmesine izin vermeyin. Soguk cay
veya cola gibi sekerli icecekler cocugun-
uzu sigsman, yorgun, hantal ve dikkatsiz
yapar. Buna karsin su, cocugunuzu fit ve
uyanik tutar.

Beslenme, hareket ve saglik
konusu ile ilgili uygulamaya
ybnelik pek ok ipucu ve dneriyi
Ucretsiz olarak “Baby isst mit

- Baby macht mit” (Bebegimiz
de bizimle yiyor — Bebegimiz
de bize katiliyor) kurslarinda da

> Bir bebek “sakinlestiriciye” ihtiya¢ duy- bulabilrsiniz

dugunda ne yapmali? En kéti durumda
emzik en uygun secenektir. Cocuklan
emzik aligkanliindan vazgecirmenin
daha kolay oldugu kanitlanmistir. Bu ne
kadar erken olursa o kadar iyidir.

> www.baby-isst-mit.at

> Tamamen emzirilerek beslenen cocuklar
ilave iceceklere gerek duymazlar. Ek
gidalara baslarken onlara sekersiz ice-
cekler verebilirsiniz.
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DUZENLI OLARAK

DIS MUAYENESI

- s

I ——

Dis hekimi tarafindan yapilacak diizenli
kontroller cocugunuz i¢in 6nemlidir

— dig sorunlari olmazsa da bunu ihmal et-
meyin. Dig clrigi bakterileri bulastiginda
diglerin gorintr bir sekilde dis ¢liriguin-
den dolay1 hasta olmasi 18 aya kadar
slrebilir. Bu nedenle cocugunuzu en geg
iki yasindan itibaren dis hekimine gotiir-
meniz gerekmektedir.

Kendi randevunuz oldugunda ¢cocugu-
nuzu beraberinizde gétiirmeniz yerinde
bir tercih olacaktir. Bylece cocugunuza

korkulacak bir sey olmadigini gdstermis
olursunuz. Dig hekiminiz bu konuda size
memnuniyetle destek verecektir.

Cocugunuz sizin sigortanizdan yararlanir,
sOzlesmeli dis hekiminizde yapilacak olan
kontroller ile ilgili masraflar saglik sigor-
tasi tarafindan karsilanir.

Kontrole ek olarak bir de agiz hijyeni

ile ilgili bir randevu alabilirsiniz. Bu da
cocuklarnn dis saghdi acisindan énemli
bir konudur. Profesyonel bir agiz hijyeni
islemi ile dig plaklan yok edilir, digler 6zel
cihazlar ve malzemeler ile temizlenir,
parlatilir ve ihtiyac halinde 6zel bir madde
ile floriir uygulamasi yapilr.

Temizlenmis, puriizsiiz dis ylizeyleri
uzerinde plaklar daha zor tutunur. Bunun
yaninda evde daha iyi bir temizlik i¢in size
bilgi ve ipuglan da verilir. Yaglar1 10 ile 18
arasinda olan ¢ocuklar icin yasal saghk
sigortalan dis hekimi tarafindan yapilan
agiz hijyeni masraflarini karsilamaktadir.

Disler ihtiya¢ halinde miihturlenerek de
korunabilir (“koruyucu fissiir uygulamasi”):
Dis curtugu 6zellikle az1 dislerindeki ¢igne-
me yuzeylerinin derin kisimlarinda olusur.
Bunlar suni bir cila ile muhitrlenebilir. Bu
sayede evde daha kolay bir sekilde temizle-
nebilen diz ylizeyler meydana gelir.
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ILK DIS HEKIMI ZIYARETI
ILE ILGILI IPUGLARI

Cocugunuzu ilk dis hekimi ziyareti icin
asagidaki gibi hazirlayabilirsiniz:

> Cocugunuzu ilk digleri ciktiktan son-
ra kendi dis kontrollerinize giderken
yaninizda gotiiriin. Bu sayede ortami
yakindan goriip kendisini bu duruma
aligtirabilir.

> Evde oyunlarla hazirlik:

Cocugunuzun agziniza bakmasina izin
verin. Yeterince biiyiikse, 6rnedin digle-
rinizi sayabilir. Uygun nitelikte resimli
kitaplar da bu konuda faydal olabilir.
Cocugunuza neler olacagini ve dis heki-
mindeki akistan bahsedin. Ancak bunu
yaparken fazla detaya inmekten kacinin.

“Hi¢ acimayacak” veya “O alet sadece
gidikliyor” gibi ifadelerden kacinin —
cocuklar bu sézlerden igin icinde “ac1”
olabileceg@ini hemen anlar.

Cocugunuz arada bir diglerini fircalamak
istemediginde onu dis hekimine gotur-
mekle tehdit etmeyin.

Yeterli bir zaman planlayin. Bir rande-
vunuz oldugunda muayenehaneye biraz
erken gelin. Ozellikle kiiciik cocuklar
her seyi incelemek icin zamana ihtiyag
duyarlar. islem odasinda da cocugunu-
zun yaninda kalin. Orada dig hekimi ile

v

yakinlagabilir ve aletleri daha yakindan
taniyabilir.

Ilk randevuda genelde sadece ¢o-
cugunuzun diglerinin ne durumda
oldugu tespit edilir. A§zin1 agmasi i¢in
onu motive edin ve ona olumlu seyler
sOyleyin. Ancak tizerine fazla gitmeyin
ve eger ilk seferde basarili olamazsaniz
tahammoiilsiizlesmeyin. Cocugunuz
muayenehaneden olumlu bir duygu ile
ayrilirsa gelecek icin buiytik bir kazanim
elde etmis olursunuz.

Kendiniz korkulu veya huzursuz iseniz —
geride planda kalin. Sakince ¢cocugunu-
zun sorular yanitlamasina izin verin.

Cocugunuzun disleri agriyorsa, onu
litfen vakit kaybetmeden bir dis hekimi-
ne goétirin. Cocugunuzu daha énce bir-
kac kez dis hekimine giderken yaninizda
gotirdiyseniz ilk tedavisi onun i¢in
korkutucu bir durum olmayacaktir.
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YAKIN CEVRENIZDE
BULUNAN DIi$ HEKIMLERI

Diglerle ilgili sorulariniz veya bir rande-
vu icin saglik sigortanizin sozlesmeli dis

hekimleri size memnuniyetle yardimci ola-

caktir. Ucret hesaplama islemi e-Card'imiz
uzerinden gerceklesir. Bu kart saglik siste-
mine acilan bir anahtar niteligindedir.

> Yakininizda bulunan sozlesmeli dis
hekimlerini buradan bulabilirsiniz:
sbg.zahnaerztekammer.at
(->Hastalar —> Dis Hekimi Arama)

Salzburg gehri ve cevresindeki SGKK dis
saghgi merkezlerindeki uzmanlar da size

/

cocugunuzun dis saghd ile ilgili olarak
memnuniyetle destek vereceklerdir.

> Detaylara buradan ulasabilirsiniz:
www.sgkk.at/zgz

WEB iPUCU

www.sgkk.at’kinderzachne

web sitesinde saglikli cocuk disleri ile ilgili daha fazla
oOneri ve ipucu bulabilirsiniz. Burada sizin igin en
onemli kavramlari igeren bir sozllik olusturduk ve
ayrica AVOS Salzburg dis saghgi egitmenlerinin kitap
onerilerini sizlerle paylastik.
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DIS SAGLIGI ACIL
YARDIM HIZMETLERI

Akut dig agrnlarnmz oldugunda litfen dis
hekiminize gidin - acil durumlar olabil-
digince hizl bir gekilde tedavi edilecektir.

Di$ SAGLIGI MERKEZLERI-
NiN AGRI ACIL SERVISLERI

Akut dis agrilanniz oldugunda Salzburg
sehrinin SGKK dis saghig: merkezinin agn
acil servisine gelebilirsiniz (her giin 7.15-10
saatleri arasinda). Gelmeden 6nce aramanizi
rica ederiz. Telefon: 0662 8889-5555

SGKK'nin cevre ilceler dis saghg: merkez-
lerinde akut dig agrilarnniz oldugunda saat
7.15"te merkezde olmali veya olabildigince
erken arayarak bilgi vermelisiniz.

> Tim bilgi ve iletisim detaylarini
burada bulabilirsiniz:
www.sgkk.at/zgz

HAFTA SONLARI VE
RESMI TATILLER

SALZBURG, FLACHGAU, TENNENGAU

Resmi tatillerde ve hafta sonlarn Salzburg
dis hekimlerinin acil servis hizmetlerinden
15 ile 17 saatleri arasinda yararlanabilirsi-
niz (24. ve 31.12. tarihleri haricinde).
Tedaviler Salzburg dis hekimlerinin acil
hizmetler merkezinde gerceklestirilmekte-
dir (Glockengasse 6, 5020 Salzburg).

PONGAU, PINZGAU, LUNGAU

www.ndz.at sayfasi sizi hizmet veren

dis hekimlerinin iletisim detaylar hakkin-
da bilgilendirmektedir. Bu durum resmi
tatiller ve hafta sonlan icin de gecerlidir.
Tedaviler ilgili saglik merkezlerinde ger-
ceklestirilmektedir.
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